
Egészségnevelési projekt 

2014.nov.3-nov.28. 

Időpont Esemény 
 

2014.nov.3-nov.28-ig A programban előírt tanórák megtartása 
Óravázlatok a projektben mellékelve 

2014.nov.4. 14-18 óráig Ortopédiai szűrővizsgálat  
2014.nov. 4-7. Egészségnevelési kérdőív kitöltése és 

kiértékelése a 3-5-7. osztályokban 
Felelős:osztályfőnökök és Ivicz Ivett 

2014.nov.12. 
14-15 óráig 

Interaktív előadás az egészséges életmódról 
az alsótagozatosok számára 
Előadók:Borisné Czmarkó Erzsébet 
                Ódor Eszter 
Felelős: Ivicz Ivett 

2014.nov.19. 
 
14-14.30 
14.30-15 

Előadás a helyes arc, kéz, köröm és 
lábápolásról, gyakorlati feladatokkal. 
5-6. oszt. 
7-8. oszt. 
Előadó: Nagyné Bali Szabina 
Felelős: Ivicz Ivett 

2014.nov.20.        14.30-16 -ig Nyílt sportkör. Játékos foglalkozás 2-4. 
osztályosoknak. 
Felelős: Ivicz Ivett 

2014.nov.24.        14-15.30 -ig Nyílt sportkör.Ismerkedés a kézilabda 
játékkal. 5-8. oszt. számára 
Felelős: Ivicz Lázár 

2014.nov.28. 
 

Egészségnap 
Felelős: Ivicz Ivett 
 
1-4. osztály programja: 
1., Tűzharc (Játékos mozgás minden 
gyermek számára) 
Felelős: Ivicz Ivett 
2., Lábtorna gyurmával, papírzsebkendővel 
Előadó: Nagyné Bali Szabina 
3., Egészségnevelési teszt 
     Felelős: Borisné Czmarkó Erzsébet 
Ódor Eszter 
 
5-8. osztály programja: 
1., Tűzharc (Játékos mozgás minden tanuló 
számára) 
Felelős:Ivicz Lázár 
2.,Étlap készítés ( Egész heti étrend 
összeállítása napi 5 ékezéssel) 
Felelős: Osztályfőnökök 

 


