Eletrevald

Szakmai beszamolo

az EFOP-3.9.2-16-2017-00009 kodszamu palyazat keretében megtartott Eletrevalé folyamat 1. 16pésérdl: A
kiemelkedden eredményes pedagogusok 7 szokasa (Engedély szama: 575/100/2017) képzés
megvalosulasarol.

Tiszaalpar, 2019. junius 24-26.

A kiemelkedden eredményes pedagogusok 7 szokasa képzés

A képzést a Tiindérrozsa Ovodéban tartottuk, mert egyrészt az iskolaban a tanév végi munkalatok keretében
nagy zajjal jar6 feljitasi munkalatok voltak, masrészt pedig az 6voda rendelkezik olyan klimatizalt
helyiséggel, ami a junius végi héségben lehetdvé teszi az egész napos érdemi munkat.

Kiilonos odafigyelésben volt résziink: mind a projektvezetd igazgatond, mind az 6voda munkatérsai a
sziviiket-lelkiiket kitették, hogy a lehetdségekhez képest a lehetd legjobban érezziik magunkat. Teat, kavét
biztositottak, tobben hoztak siiteményeket, gylimolcsot, laptopot, hangositast, papirokat, eszkzoket stb.,
amik jelentdsen hozzajarultak a komfortérzetiinkhoz, és a klimatizalt helyiség valoban kritikus jelentdségii
volt, mivel a hdmérséklet mindharom napon 30 fok felett volt. Ebédet is lehetett rendelni, ami nemcsak
nagyon praktikus, hanem nagyon finom és béséges is volt.

Az 1. nap témai: Bevezetés (szokas, érési folyamat, latom-teszem-kapom kor, paradigma, alapelvek), 1.
szokas (Valaszd meg a vélaszt, Proaktiv nyelvhasznalat, Befolyasolasi kor, Atalakito személlyé vélni), 2.
szokés (A mentalis alkotds megeldzi a fizikai alkotast, hazi feladat a személyes kiildetési nyilatkozat
elékeészitésehez).

A 2. nap témai: 2. szokas (személyes kiildetési nyilatkozat irasa), 3. szokas (Az iddmatrix, A nem fontos
dolgok kiiktatasa, Heti tervezés), az érzelmi bankszamla, 4. szokas (az emberi interakci6 6 paradigmaja, a
batorsag ¢és figyelem egyensulya, T-dbra, nyer-nyer egyezség).

A 3. nap témai: 5. szokas (beszéldbot, Diagnosztizalj, miel6tt receptet irsz!, empatikus figyelem; tisztelettel
kifejteni a sajat allaspontunkat), 6. szokast (a szinergia fogalma, értéknek tekinteni a kiilonbséget, a
szinergia feltételei), 7. szokast (a megujulas fontossaga és 4 dimenzidja). A program végén kis csoportok
felkésziiltek az egyes tematikai egységekbdl, €s megtanitottak a tobbieknek. A legvégén ismertettem az
utankdvetd emailes folyamat menetét, és a tanusitvany megszerzéséhez sziikséges zarodokumentacid
részleteit. Abban maradtunk, hogy augusztus 31-ig fogjak nekem elkiildeni a kész anyagot.

Nagyon-nagyon jo volt dolgozni a résztvevokkel. Szinte kivétel nélkiil nyitottan, érdeklddéssel érkeztek, és
az érdeklédésiikkel és nyilvanvaloan nagyon magas bizalmi szintii kapcsolataikkal hozzajarultak a nyitott,
elfogado légkorhoz. A nagy meleg és a rengeteg informacié ellenére mindvégig figyeltek, és aktivan
dolgoztak mind az egyéni, mind a csoportos feladatok elvégzése kdzben. Kivald megfigyeléseket,
tapasztalatokat fogalmaztak és osztottak meg, ami mindhdrom nap folyaman megnyilvanult. Azt is
megfogalmaztak, hogy jol érezték magukat, szamukra fontos felismerésekre jutottak, és sok dologban
megerdsitette 6ket a program iizenete.

A harmadik nap végi kreativ feladatbdl — tanitva tanulj! — vilagossa valt, hogy jol megértették az anyagot, és
véltozatos, személyiségkozpontl modszerekkel igyekeztek élményszerlivé tenni. Amikor a zarokorben

visszajelzésre kertilt sor, az id6 rovidségére vald tekintettel azt kértem, hogy egyetlen szoval fejezzek ki, mi
az a legfontosabb dolog, amit a képzésbdl magukkal visznek, olyan mély és 1ényeges elemeket fogalmaztak
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meg, amit a bevezetd rész a jellemhez kapcsolt. Az irasbeli visszajelzések alapjan a tetszési index nagyon
magas lett.

A jelek szerint mind 6k, mind én varakoz6 6rommel tekintiink a képzés folytatasa felé.

Szekszard, 2019. junius 27.
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