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I
 „Az egészségre ügyelni az élet legnagyobb nehézsége.”

                                                                            Platón

Helyzetelemzés
I. 1. Településünkről

Tiszaalpár a Kiskunság Tisza menti területén, Bács-Kiskun megye északkeleti részén, Kecskeméttől 30 km-re, a Tisza egyik holtágának partján helyezkedik el. A nagyközségben 5200 ember él.
A település határában végzett ásatások során előkerült leletek alapján már időszámításunk előtt ezer évvel lakott terület volt. Ebből adódóan igen gazdag történelmi múlttal rendelkezik. 

Gazdasági élete is gazdag hagyományokra tekint vissza. A szőlő- és gyümölcstermesztés a római korban honosodott meg. A vesszőfonás mellett ősi foglalkozásnak tekinthető a halászat is. A gazdasági szerkezet átalakulása következtében a nagy ipari üzemek csaknem felszámolódtak, szerepüket a kis- és középvállalkozások vették át.   

A település évszázadokon keresztül meg tudta őrizni háborítatlanul azokat a természeti értékeket, amelyeket a Tisza közelsége alakított évezredeken keresztül. A különböző színekben pompázó vízi virágok, a vízpartot övező galériaerdő különleges fafajtái, a gazdag madárvilág és vadállomány nemcsak szemet gyönyörködtető látvány, hanem tökéletes kikapcsolódási és pihenési lehetőség is. A község történelmi miliője, valamint természeti szépsége feledhetetlen élményt nyújt az idelátogatóknak.
I. 2. Az intézmény bemutatása

	Feladat-ellátási hely neve
	Árpád Fejedelem Általános Iskola

	Feladat-ellátási hely címe
	6066 Tiszaalpár, Alkotmány utca 14..

	Intézmény neve
	Árpád Fejedelem Általános Iskola és Könyvtár

	Intézmény címe
	6066 Tiszaalpár, Alkotmány utca 14.

	Fenntartó megnevezése
	Tiszaalpár Nagyközség Önkormányzata

	Működés kezdete (év)
	1931

	A pályázatba vont további feladat-ellátási helyek neve
	Napközi Otthonos Óvoda


Iskolánk 8 évfolyamos általános iskola, a hatodik és az első évfolyam kivételével minden évfolyamon két párhuzamos osztállyal. Elsőben három, hatodikban egy osztály van.

Ebben a tanévben 375 diák tanul iskolánkban, várhatóan a következő tanévekben a tanulócsoportok száma nem változik.
Tantestületünk 29 jól felkészült, szakmailag igényes, megújulni tudó, a minőség iránt elkötelezett pedagógusból áll.

Az iskola épülete kétszintes, melyben 18 osztályterem, egy tornaterem és egy számítástechnikai terem, illetve két fejlesztő szoba található.

Nevelő-oktató munkánk során személyes felelősségen alapuló környezetet védő-óvó szemléletre neveljük tanulóinkat. Kiemelten segítjük a sajátos nevelési igényű gyermekeink felzárkóztató fejlesztését és a tehetséges tanulók egyéni fejlesztését. Tanórán kívüli tevékenységeink keretében szakkörökön, sportkörön vehetnek részt tanulóink, illetve alapfokú zenei és művészeti oktatásban részesülhetnek. Segítünk abban, hogy diákjaink harmonikus, kiegyensúlyozott egyéniséggé váljanak. 
I. 3. A program bevezetésének előzményei
Tudományos felmérések, és iskola-egészségügyi vizsgálatok sora magyarázza évtizedek óta, hogy baj van a felnövekvő generációk egészségével. Ennek egyik oka az, hogy a gyerekek körében is terjednek az egészséget is megkárosító szokások (a dohányzás, az alkohol- és drogfogyasztás megannyi problémájával együtt), a másik, hogy az életmód-változásokkal együtt járó jelenségek – a mozgásszegénység, a nem megfelelő minőségű és mennyiségű étkezés stb. – ugyancsak ebbe az irányba hatnak. Mivel pedig a családok maguk is belekerültek az említett jelenségek csapdájába, és úgy tűnik, magukban többé nem képesek a negatív tendenciák visszafordítására, e problémák megoldásában is az iskoláktól, az intézményes nevelés szereplőitől várják a legtöbb segítséget. Annál is inkább, mert időközben az is kiderült: az egészség több, mint amit korábban hittek róla; nem csupán a betegség-nélküliség állapotát jelzi, hanem hiányának és meglétének következményei egyaránt kihatnak az élet más területeire is. Az iskolára nagy feladat és felelősség hárul a felnövekvő nemzedékek egészséges életmódra nevelésében, minden tevékenységével szolgálnia kell a tanulók egészséges testi, lelki és szociális fejlődését. Személyi és tárgyi környezetével segítse azoknak a pozitív beállítódásoknak, magatartásoknak és szokásoknak a kialakulását, amelyek a gyerekek, a fiatalok egészséges életvitellel kapcsolatos szemléletét és magatartását fejlesztik. Az egészségünket meg kell védenünk, edzeni kell, de ehhez megfelelő ismeretekre kell szert tennünk nemcsak nekünk felnőtteknek, hanem a felnövekvő generációnak is. Egészségvédő magatartást kell kialakítanunk és az egészségtudatot szükséges megerősítenünk. A káros szenvedélyeket le kell küzdeni, a szabadidőt helyesen kell eltölteni és a civilizációs ártalmakat a lehető legkisebb mértékre kell szorítani. Fontos, hogy alakítsa ki a társadalom és az oktatási és nevelési intézmény a kívánatos egészségügyi kultúrát, az egészségvédő magatartásformákat, mindezt azért, hogy a fent említettek ne igényeljenek figyelmet, erőfeszítést, hanem szokássá váljanak és az egészségtudatunk kialakítása, erősítése érdekében hasson. Az iskolák célja, hogy az "egészség" mint életvezetési érték a tanórán belül és azon kívüli szabadidős programok középpontjában álljon. 

A Nemzeti Alaptanterv alapján is feladatunk, hogy megtanítsuk, hogy az alapvető értékünk az élet és az egészség. Ezek megóvására magatartási alternatívákat szükséges ajánlani, tanítani kell a megfelelő egészségvédő magatartást, gyakorlással, segítéssel, példamutatással. Az egészség megvédésére, megedzésére, visszaszerzésére vonatkozó közérthető, de tudományos ismeretek átadása, az egészségvédő lehetőségek sokoldalú bemutatása mind-mind célunk. Motiválja, ösztönözze a tanulókat az egészségvédő magatartás szabályainak megtartására, közös véleményformálással, támogató tanácsadással is 

Az iskolában a gyermekeknek az egészséges életmóddal kapcsolatos kérdésekről éppúgy hallaniuk kell, mint bármely tudományról. Foglalkoznunk kell a gyermekek testi egészségével, nevelésével a szomatikus egészség kialakulása érdekében, illetve segítenünk kell azoknak a szokásoknak, cselekvési formáknak a megtanulását, gyakorlását, amelyek a lelki jóllét fenntartását szolgálják. Nem elhanyagolható a szociohigiénés magatartás kialakítása sem, mely a társas kapcsolatok kialakítását segítik, ami pedig a lelki egészség megőrzését segíti elő. Egy gyermek saját magát akkor tudja értékként kezelni, elfogadni, ha megfelelő önismerettel, önbizalommal rendelkezik. Mindehhez szükséges a személyiségfejlesztés. 

Az egészségfejlesztő gondolkodás túllép az egészségügyi ellátás keretein: az egészséget helyezi előtérbe, és az élet valamennyi területén felelőssége teljes tudatában figyelembe veszi, hogy az egyes döntéseknek, tevékenységi formáknak milyen következményei vannak az egészségre nézve.
Az egyes országok érintett szakemberein, szakmai szervezetein kívül az Egészségügyi Világszervezetet (WHO) is hosszú ideje foglalkoztatja az iskolások egészségügyi problémáival való küzdés megannyi feladata.  A WHO meghatározása szerint az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy saját egészségüket felügyeljék és javítsák. Az egészségfejlesztés átfogó társadalmi és politikai folyamat, mely nemcsak az egyének képességeinek és jártasságának erősítésére irányuló cselekvéseket foglal magában, hanem olyan tevékenységeket is, amelyek a társadalmi, környezeti és gazdasági feltételek megváltoztatására irányulnak azért, hogy a köz és az egyén egészségére gyakorolt hatásuk kedvező legyen. Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket az egészséget meghatározó tényezők felügyeletére és ezáltal egészségük javítására. A részvétel nélkülözhetetlen az egészségfejlesztő tevékenység fenntartásához.
Az egészségfejlesztés fő feladata egy általánosan érvényes egészségfejlesztő politika kifejlesztése, egészségfejlesztő környezet megteremtése, az egészségfejlesztő közösségi tevékenység, az egyéni képességek fejlesztése, és szemléletváltoztatás az egészségügyi szolgáltatásokban.
Az egészségnevelés olyan, változatos kommunikációs formákat használó, tudatosan létrehozott tanulási lehetőségek összessége, amely az egészséggel kapcsolatos ismereteket, tudást és életkészségeket bővíti az egyén és a környezetében élők egészségének előmozdítása érdekében. A korszerű egészségnevelés egészség és cselekvésorientált tevékenység. 

A jogszabályi előírásokon kívül a szakmai közvélemény, valamint a média is egyre inkább elvárja, hogy az iskola vállaljon főszerepet a diákok egészségtudatosságának kialakításában. Különösen azért, mert az iskoláskorú gyermekek személyiségfejlődése, az értékek elsajátítása szempontjából olyan fejlődési periódusban vannak, amikor még érdemi hatást lehet gyakorolni a későbbi életideálok, preferenciák, például az egészséges élettel kapcsolatos kompetenciák kialakítására. A tárgyi ismeretek átadása mellett ez az iskola másik alaptevékenysége, a nevelés.

 Az értékek ereje és a magatartásban is megnyilvánuló hatása attól függ, hogy az egyén domináns értékrendjében milyen más értékek szerepelnek, és ezek erősítik, vagy gyengítik egymást. Az egészség általában előkelő helyet foglal el az értékek rangsorában. Egészségesen élni azonban nem egyenlő azzal, hogy az egészséget, mint értéket, önmagában elfogadjuk. Egy tizenéves vonatkozásában (például egy kortárs csoport befolyásoló hatására) a dohányzás, a drog-, vagy az alkoholfogyasztás előtérbe kerülhet, miközben elméletileg az egészség, mint érték, a fiatal gondolkodásában jelen van, de a domináns befolyás hatására a rangsorban mégis hátrébb kerül. 
A PROGRAM BEMUTATÁSA

II. 1. A program rövid bemutatása
Mint a bevezetőből kiderült, komoly társadalmi problémává nőtt az egészség megóvása. A felnövekvő generáció egészség-magatartásának formálásában tehát az iskola a célzott, elsődleges prevenció legfontosabb színtere. Fel kell készítenünk a fiatalokat arra, hogy önálló, felnőtt életükben képesek legyenek életmódjukra vonatkozóan helyes döntéseket hozni. Tegyenek szert megfelelő önismeretre, tűrőképességre. Legyenek képesek arra, hogy életvitelük helyes kialakításával a megelőzhető megbetegedéseket elkerülhessék, hogy a nehézségek, problémák megoldásárára természetes úton (cigaretta, alkohol, drog nélkül) találják meg a választ. Ki kell alakítanunk az igényt gyermekeinkben a minőségi élet iránt és meg kell mutatnunk az utat, amely ehhez elvezeti őket. 
Ez a cél nem valósulhat meg csak didaktikus intelmek formájában, ami a korábbi évek nevelését leginkább jellemezte. Mindenképpen a tanítási – tanulási folyamatot kell korszerűsítenünk, melynek révén hatékonyabbá válhat egészségnevelő tevékenységünk. 
A TÁMOP 3.1.4-08/2-2009-0037 számú „Kompetencia alapú oktatás, egyenlő hozzáférés innovatív intézményekben – Tiszaalpáron” pályázati konstrukció egyik elemeként lehetőségünk nyílt iskolánk egyik saját innovációjának megvalósítására. Az „Egészséges életmódra nevelés, egészségtudatos iskolai táplálkozás” c. program keretein belül a helyi igényekhez igazodva, egyéni fejlesztésre, a nevelés, oktatás eredményességének fokozására, az esélyegyenlőség kiteljesítésére hatékony és sikeres, az egyéni fejlődést támogató oktatási utak, nevelési eljárások, tanulásszervezési módok kidolgozására, azok gyakorlati megvalósítására vállalkoztunk.

Az egészségügyi ismeretek, az egészségügyi kultúra fejlesztése az általános műveltség szerves részét képezik. A jelen egészségnevelése nem lehet más, mint tudatosan létrehozott készségfejlesztő lehetőségek összessége, amellyel az egyén viselkedése az előre meghatározott cél irányába elmozdítható.
Feltett szándékunk, hogy a gyerekek megismerjék és felismerjék mind elméletben, mind pedig gyakorlatban a helyes és egészséges életvitelt. Hazai közoktatásunkban az oktatási fejlesztések a tartalomba ágyazott képességfejlesztések szükségességét hangsúlyozzák, ami a jól kiválasztott tanítási tartalmakon keresztül valósul meg.

Innovációnk alapját képezi, hogy elengedhetetlen a pedagógiai módszertani kultúra megújítása, melynek eszköze a problémaközpontú tanítás-tanulási gyakorlat megvalósítása, ami a cselekvésből kiinduló gondolkodásra nevelést, a felfedeztető tanítást, a megértésen alapuló fejlesztést jelenti. Olyan tanulási programok kidolgozására van szükség, amelyek során élményszerű helyzetek teremtésével a tanulók tapasztalatot szerezhetnek, ismereteiket, készségeiket alkalmazhatják. Új típusú tanári attitűd alakul ki. Ezek a programok nem előadó tanárt igényelnek, hanem a tanulási folyamatot irányító, segítő innovatív pedagógust. 
E cél megvalósítása érdekében dolgoztunk ki alsó és felső tagozat valamennyi évfolyama, illetve alsós napközis csoport számára három-három órából álló egészségnevelési modult. A kidolgozott modulok alsó tagozaton környezetismeret, testnevelés, magyar irodalom órákon, illetve délutáni napközis foglalkozásokon jelentek meg, felső tagozaton pedig az osztályfőnöki órák tananyaga volt. A modulok 1-4. osztályokban egy tanítási hét alatt 3 x 45 percben, 5-8 osztályokban pedig három egymást követő hét osztályfőnöki óráin heti 1 x 45 percben jelentek meg.
II. 2. Az innováció célja
· A tanítás – tanulási folyamat korszerűsítése hatékony, korszerű pedagógiai módszerek alkalmazásával az egészséges életmódra nevelés területén, hiszen a megváltozott társadalmi és tanulási környezetben hatástalanok a hagyományos, sok esetben frontális tanulásirányítási formák. 
· A pedagógusok módszertani kultúrájának fejlesztése nemcsak kompetencia-átadás kérdése, legalább ilyen fontos annak a szemléletnek és hitnek az erősítése, hogy egy megújult pedagógia eredményes a legnehezebb pedagógiai helyzetekben is. Valójában ezt jelenti a Nemzeti Alaptantervben is az egészségvédő lehetőségek sokoldalú átadása.

· Már gyermekkorban kialakítsuk, illetve folyamatosan erősítsük a saját szellemi, fizikai, lelki állapotáért felelősséget vállaló, tudatos életvitelre berendezkedő magatartást. 
· Az egészségnevelés során a tanulót olyan gyakorlati tudáshoz és képességekhez segítsük, amelyek használatával saját egészségének megőrzésén túl egy biztos és egészséges környezet megteremtését célzó értelmes döntéseket tud hozni.
II. 3. Célok az eredmények fenntarthatósága, erősítése és a további fejlesztési lehetőségek megvalósítása érdekében
Ebben a tanévben kedvező tapasztalataink voltak az új tanítás – tanulási módszerek, illetve a moduláris oktatás területén. A TÁMOP 3. 1. 4 pályázat keretében szervezett továbbképzéseken sok hasznos ismeretet sajátítottunk el, melyek a jövőben alapot szolgáltatnak oktatásunk további korszerűsítésére. Hasonló módon szeretnénk a következő években is megszervezni egészségnevelésünket. 

Iskolánkban, az egészséghónapban (novemberben) lezajlott egészségnevelési modulok átfogó képet kívántak adni az egészség fontosságáról a mindennapokban. Érzékennyé kívánta tenni iskolánk diákjait kihívásokra, a saját felelősségükre egészségükkel, jövőjükkel kapcsolatban.
Valamennyi osztályban három órás modulok voltak, melyek több órára is kibővíthetőek a következő tanévekben.

Ebben az évben kidolgozott modulok témái megjelennek az 1-4. osztályok környezetismeret, magyar, testnevelés, 5-8. osztályok osztályfőnöki tanmeneteiben, illetve a napközis csoport foglakoztatási tervében novemberben, az egészséghónapban. 
Terveink szerint novemberben egész napos egészségnapot szervezünk iskolánk valamennyi tanulójának bevonásával.
Céljaink között szerepel továbbá, hogy a diákok önminősített egészségi állapotának, közérzetének és egészségmagatartásának felmérését tesztekkel végezzük el a 3. 5. 7. évfolyamokon, októberben.  A kérdőívek eredményeit hasznosítjuk a prevenció, az egészségnevelés, az egészségmegőrzés és az egészségfejlesztési program kidolgozásában, gyakorlatában és a korrekciós lehetőségek feltárásában Az egyes cselekvési programok hatékonyságát legjobban a gyermekek egészségi állapotában bekövetkező változások mutatják, egyben itt figyelhetők meg azok a figyelmeztető jelek is, amelyek helyes egészségneveléssel, felvilágosítással, prevenciós tevékenységgel megelőzhetik a később már nem javítható egészségromlást.
A jövőben fontosnak találjuk a szülők bevonását is egészségnevelési programunkba tájékoztató fórumok szervezésével: szülői értekezlet, szülői csoport számára szervezett fórum, tájékoztató, előadás /osztály vagy iskolai szintű/ külső előadó meghívásával.
II. 4. A kompetencia alapú oktatás kiterjesztése az egészségnevelésben

II. 4. 1 A kompetencia alapú oktatás bevezetésének szükségessége 
Már évek óta világosan látható az oktatásban, hogy a XXI. században nem lehet a hagyományos, frontális pedagógiai módszerrel eredményt elérni, azaz a tanárok a katedra előtt állva és az anyagot elmagyarázva már nem olyan hatékonyak, mint régebben. Új pedagógiai módszerekre van szükség: láttatni, tapasztalatot szereztetni, az órákon tevékenységet végezni a pusztán passzív „odafigyelés” helyett. Az Európai Unió elvárja a gyakorlatorientált tudást, és ebben a magyar diákok eddig nem szerepeltek kiválóan. Mindez plusz feladatot ró a tanárra és a diákra egyaránt. A tanulás és tanítás folyamatában az együttműködésen legyen a hangsúly. A mai világban nem az a kérdés, hogy miként jut a gyermek információhoz, hiszen számos helyről érik ingerek. A fő probléma, hogy ezt a megnövekedett mennyiségű impulzust nem tudják összerendezni, értelmezni. A kompetencia alapú oktatás egyik fontos kérdése, hogy miként lehet a gyereket megtanítani erre. A kompetencia alapú oktatás lényege: a gyereket felkészíteni arra, hogy önállóan tudjon tanulni. Ez azt jelenti, hogy önállóan tudjon fontossági sorrendet felállítani az információk közül, mi a lényeges és kevésbé lényeges. El tudja dönteni, hogy a lényegesek közül mit kell neki megtanulni, és miről kell csak tudnia, hogy hol találja meg a füzetében, a könyvében, az interneten, hol tudja ezt visszakeresni, és utána hogyan tudja ezeket az információkat összerendezni. Hosszú távú célunk, hogy diákjaink olyan kompetenciákkal rendelkezzenek, melyek nyitottá és változásra, egész életen át tanulásra képes felnőttekké teszik őket, mert ezek a képességek szükségesek egy olyan világban, ahol egyre több embernek kell állása megtartása érdekében továbbképzéseken részt vennie vagy 

más szakmát tanulnia. 
Az Európai Unió 2000-ben elfogadott lisszaboni határozatában követelményként fogalmazódik meg a tagállamok oktatási és képzési rendszerének átalakítása a tudásalapú társadalom megteremtése céljából

Az Új Magyarország Fejlesztési Terv Társadalmi Megújulás Operatív Programja (TÁMOP) keretében a kompetencia alapú oktatás széles körű alkalmazására nyílik mód.
II. 4. 2. A kompetenciaterületek

· Hat kiemelt kompetenciaterületet határoztak meg:
· szövegértési-szövegalkotási
· matematikai
· idegen nyelvi
· IKT

· szociális, életviteli és környezeti
· az életpálya-építési kompetenciák 

Az egészségnevelés területén, a pedagógiai munka során tudatosan fejlesztendő konkrét kompetenciák a következők:

· Érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tűrés, kitartás

· Felelősségvállalás

· Törődés, tekintet másokra

· Tolerancia: nyitottság, véleményelfogadás

· Pozitív önértékelés: optimista érzések önmagunkkal kapcsolatban

· Információkezelés: információgyűjtés, információk rendszerezése, információfeldolgozás

· Problémakezelés: reális célkitűzés, problémamegoldás

· Kritikai gondolkodás

· Kommunikációs készségek: véleményalkotás, vitakészség

· Együttműködés

· Konfliktuskezelés

· Segítségkérés

· Visszautasítás
II. 4. 3. A kompetencia alapú oktatás módszerei - Az innováció új módszerei
A kompetencia alapú oktatás nem a tananyag tartalmában, hanem elsősorban hatékony módszereiben új. Sok a játékosság, ami jobban megfelel a gyerekek életkori sajátosságainak. Gyakori a csoportmunka, a diákok személyisége ezért inkább érvényesül. A csoportban végzett munka igényli a diákok aktivitását, erősíti az együttműködési készséget, az alkalmazkodni tudást, egymás elfogadását. Sokoldalúbb az ismeretszerzés, a tevékenységek. Az ismeretek alkalmazása kerül előtérbe, így a való életre való felkészülés is jobban érvényesül.
A bevezetőben említettek szerint a tanulóknak nemcsak ismeretekkel, tudással kell rendelkezniük az egészség megőrzésével, az egészséges életmód kialakításával kapcsolatban, hanem fontos, hogy ezt a tudást hasznosítani tudják mindennapi életükben.
A hagyományos egészségnevelés abból az elképzelésből indult ki, hogy több tudás helyes döntésekhez, az életvezetés helyes alakításához vezet. Ez a feltételezés indokolt is, amennyiben azt feltételezzük, hogy a több tudás megfelelően fogja szervezni a viselkedést. Azon törekvések érvényesültek az egészségnevelési tananyagok hagyományos megfogalmazásában, amelyek egyfelől az egészségkárosító magatartásformák veszélyeire hívták fel a figyelmet, illetve megoldásként kínálták a helyesnek vélt egészségmagatartást. Ezzel a felfogással szemben számos aggály fogalmazható meg, például, hiába olvashatunk elrettentő feliratokat a dohánytermékek dobozán, mégis emelkedik a dohányzók száma. Ez arra enged következtetni, hogy az ismeret – bár nélkülözhetetlen – önmagában nem elegendő a viselkedés befolyásolására, a háttérben meghúzódó motivációk lényegesen erőteljesebbek. A hagyományos egészségnevelési elképzelésnek az elrettentő információkon túl, az egyoldalú közlési forma volt a másik jellegzetessége, mely során az ismeret átadása a hallgatóság aktív bevonása nélkül történt.
Ezen a felfogáson változtatnunk kell, hatékonyabbá kell tennünk egészségnevelésünket korszerű módszerek alkalmazásával, a kompetencia alapú oktatás kiterjesztésével az egészségnevelésben. Az egyéni különbségekhez alkalmazkodó, a személyre szabott fejlesztést eredményesen megoldani képes pedagógiai gyakorlat széles körű alkalmazása a cél. A megfelelő képzések, felkészítés után jutottunk el mi pedagógusok oda, hogy az újszerű, kompetencia alapú oktatást megvalósítsuk iskolánkban.
Ezt a célt kívántuk szolgálni az innováció megvalósítása során.
Az egészséges életmódra nevelés összetettségénél fogva módszertani sokszínűséget igényel, ezért a széles körben elterjedt és gyakran alkalmazott hagyományos munkaforma (frontális osztálymunka) módszerei helyet kapnak ugyan a módszerek között, de semmiképpen nem kerülnek túlsúlyba.
A következő tanulás-tanítási módszerek közül válogattunk egészségnevelési munkánk során:
· Tanári/tanulói előadás (kiselőadás)
· Tanári/tanulói magyarázat
· Megbeszélés
· Beszélgetés
· Vita
· Szemléltetés
· Kísérlet
· Megfigyelés
· Projekt vagy projektszerű tanulás
· Kooperatív tanulás
· Szerepjáték/játék
· Drámajáték
· Kutatás
A következő táblázatban a hagyományos munkaformák, illetve új tanulásszervezési módok alkalmával használt tanulási-tanítási módszereket hasonlítom össze.

	Munkaformák (tanulásszervezési módok)
	Tanítási, tanulási módszerek

	Az egész osztály együtt („frontális osztálymunka”)


	Előadás

Magyarázat

Bemutatás

Szemléltetés



	Pár- és csoportmunka („kooperatív tanulás”)
	Előadás
Magyarázat

Megbeszélés

Vita

Szemléltetés

Kutatás

Kísérlet

Dráma


A frontális osztálymunka módszerei:
· Előadás: tanári közlés, ismeretek átadása; tanulói előadások: önálló munka, ismertetésére 
· Magyarázat: a lényeg kiemelése, példák kiválasztása és alkalmazása. Beépíthető különböző munkaformákba. Kérdések, közbeiktatására is alkalmas.
· Megbeszélés, beszélgetés: egy-egy jelenség, esemény, folyamat, tapasztalat, probléma több szempontú feldolgozása, vélemények egymással való megosztása, segíti a közös gondolkodást.
· Szemléltetés, kísérlet: tárgyak, jelenségek közvetlen megtapasztalása vagy a folyamatok észlelése, elemzése. Segít a fogalomalkotásban, rendszerezésben, összefüggések megértésében, a lényeg kiemelésében, a figyelem felkeltésében.
Személyes tapasztalatokon, saját élményen alapuló módszerek:
A tanórákon olyan helyzeteket teremtünk, amelyekben különböző szituációk eljátszása lehetséges, illetve az interakció és az együttműködés kerül a középpontba. Ezek a módszerek alkalmasak a differenciálásra is. 
· Csoportmunka: lehetővé teszi egy probléma, több szempontú megközelítését, illetve alkalmas több különböző tevékenység egyidejű megszervezésére; majd a különféle tapasztalatok megosztására.
· Kooperatív tanulás: a csoportmunkának olyan tudatosan szervezett formája, amely talán legjobban fejleszti a diákok személyes felelősségvállalását, a hatékony együttműködéshez szükséges készségeit.

· Szerepjáték: egy-egy jelenség, szituáció, probléma feldolgozására ad lehetőséget. Főleg a saját élmények általi megértést szolgálja. Tapasztalati tanulásra és együttműködés gyakorlására az egyik legjobb alkalom.
· Drámajáték: a drámapedagógia a gyerekek már meglévő tapasztalatát, valamint képzelőerejét használja ki új tapasztalatok megszerzése érdekében.
· Vita: az ismeretek elsajátítását támogatja, a gondolkodás és kommunikációs készségek fejlesztéséhez járul hozzá – a tanulók nagyfokú önállóságot kaphatnak, gyakorolhatják álláspontjuk képviseletét, de mások meghallgatását is.
II. 5. Az egészségnevelési modulok – az innováció újdonságértéke
A modulokban kidolgozott órákon folyó tevékenységet a kompetencia alapú oktatás szellemében kívántuk megújítani az iskolánkban folyó egészséges életmódra nevelés területén a novemberi egészséghónap keretében. A moduláris tananyag-csoportosítási módok lényege a tananyag egységek szerinti csoportosítása, jellemzője a variabilitás.
 A modulleírások részletes leírást adnak az egészségnevelési témák feldolgozásának menetéről, módszereiről, a tanulói tevékenységekről, az ajánlott eszközökről. A modulok könnyen áttekinthető, táblázatos formában készültek. 
Minden egyes modul a következő szerkezet szerint épül fel:

· Modulleírás

· Modulvázlat

· Mellékletek felsorolása

Azért is kedvező a moduláris felépítettség, mert az egységek elemei bármikor kicserélhetők, felcserélhetők, más kontextusban is felhasználhatók. Gyakorló tanárként magunk is tapasztaljuk, hogy mekkora különbség lehet osztály és osztály, gyerek és gyerek között, a tanuláshoz való viszony, a motiváció, a tanulási technikák fejlettsége, de még a tanulók pillanatnyi állapota is mennyire befolyásolja egy-egy program sikerességét.

A körülmények, valamint a tanulócsoport ismerete alapján változtatás hajtható végre a foglalkozáson, amitől az alapgondolat, szándék nem sérül, hiszen ha a tartalom, tevékenységek, módszerek sokszínűsége megmarad, elérjük célunkat.
Az innováció újdonságértéke is ebben áll, hiszen korábban nem jelent meg az egészségnevelés témakörében olyan publikáció, módszertani leírás, amely a korszerű pedagógia tanítás- tanulási módszereit mutatta volna be óraleírásokon keresztül. 
Az intézmény pedagógiai programjának módosításánál beépítjük az innovációban megvalósított tevékenységeket.
II. 6. Megvalósítás
	Modul
	Megvalósító
	Időpont

	Alsó tagozat:  Az vagy, amit meg(t)eszel!

	Táplálkozás
	Alsó tagozatos osztálytanítók (1-4. évfolyam)
	2009. november hónap - folyamatos

	Mozgás
	
	

	Öltözködés
	
	

	Tisztálkodás
	
	

	Felső tagozat

	Hogyan élhetek egészségesen?
	5. évfolyam osztályfőnökei
	2009. november havi osztályfőnöki órákon folyamatosan

	A serdülők élete
	6. évfolyam osztályfőnöke
	2009. november havi osztályfőnöki órákon folyamatosan

	Óvd és védd magad!
	7. évfolyam osztályfőnöke
	2009. november havi osztályfőnöki órákon folyamatosan

	Vigyázok magamra, vigyáznak rám!
	8. évfolyam osztályfőnökei
	2009. november havi osztályfőnöki órákon folyamatosan

	Napközis foglalkozások

	Táplálkozás
	Alsó tagozatos napközis csoportok vezetői
	2009. november hónap - folyamatos

	Mozgás
	
	

	Öltözködés
	
	

	Tisztálkodás
	
	


II. 6. 1. Megvalósítás menete
	MODUL
	TANÓRA / FOGLAL-KOZÁS
	TEVÉKENYSÉG
	MÓDSZEREK
	FELELŐS
	ELVÁRT EREDMÉ-NYEK

	Az vagy, amit meg-

(t)eszel !
	1. évfolyam környezet, magyar
	A vitamin-dús 

táplálkozás=

EGÉSZSÉG

Öltözködés 

Szurtos Peti
	Gyümölcs-

saláta készítése

csoportmunkában.

Drámajáték

 frontális munka,

csoport-munka
	Borbély-

né Megyeri Marianna
	Mosott gyümölcsöt fogyasztanak, megismerik a salátákat, egyre gyakrabban fogyasztják.

Helyes étkezési szokásaik alakulnak ki. Odafigyelnek az étkezés módjára, az illemszabályokat követik a táplálkozások során. Lényegkiemelés, rendszerezés, esztétikai érzék, egyéni higiénia fejlődik.

	Az vagy, amit meg-

(t)eszel !
	2. évfolyam

Olvasás, 

környezet-

ismeret
	Móra F.: A jó orvosság

Az egészséges ételek
	Frontális

munka

Szóforgó, 

Plakátkészítés


	Ivicz Ivett
	Tudatosabb táplálékválasztás. Odafigyelnek a jövőben nemcsak arra, hogy mit esznek, hanem arra is, hogyan táplálkoznak.

Létfontosságúak a gyümölcsök, zöldségek.

Beszédkészség,

érvelési technikák, kreativitás, olvasáskészség memória, tolerancia, együttműködés fejlődnek 



	Az vagy, amit meg-

(t)eszel
	3. évfolyam

Testnevelés

Környezet-

ismeret
	Mozgás koordináció fejlesztése

Táplálék piramis

Évszakok
	Frontális munka, 

játék, 

sorverseny, 

váltófutás

.

Kooperatív tanulás-beszélgető-

kör, 

szóforgó
	Kissné Kócsó Andrea

Novák Lászlóné
	Íz, illat utáni felismerés fejlődik. Megismerik a táplálékok összetevőit, illetve azok kapcsolatát az egészséggel.

Figyelem, emlékezet, szó-

kincsfejlesztés.

Együttműködés, kifejezőképesség,környezeti kompetencia fejlődik. Jobb állóképessége lesz a tanulóknak, javul a tartásuk.

Az évszakok jellemzőit megtanulják.

	Az vagy, amit meg-

(t)eszel !
	4. évfolyam

Környezet-

ismeret, magyar
	Helyes és helytelen szokásaink 

(drog, alkohol, dohányzás)

Mondj nemet!

Dramatikus játékok a helyes szokások erősítésére


	Játék,

 tanítói bemutatás,

 filmnézés,

 csoportszó-

forgó, 

kerekasztal,

drámajáték
	Ürmösné

Csányi Éva
	Elutasítják a drogot, alkoholt, nem dohányoznak a tanulók. Megismerik ezek egészségkárosító hatását, és nem élnek majd ezekkel az élvezeti szerekkel, illetve megtanulják ezeket elutasítani.  Fejlődik önismeretük, gondolkodásuk, lényegkiemelésük, beszédkészségük,mozgásutánzásuk, empatikus képességük, kreativitásuk, esztétikai érzékük.

	Az vagy, amit meg-

(t)eszel !
	1-4. évfolyamos napközis csoportok
	Az egészséges életmód összetevői

A helyes táplálkozási szokások

A helyes tisztálkodás, öltözködés


	Frontális beszélgetés

 önálló munka, 

plakátkészí-

tés, 

beszélgető

kör
	Kalmár-

né

Palásti Mónika
	Begyakorlottá válnak a helyes táplálkozási szokások, 

a rendszeres, helyes tisztálkodás. 

A tanulók megtanulnak az évszaknak megfelelően önállóan öltözködni.

Fejlődik ízlésük, együttműködésük,

megfigyelő, rendszerező képességük, szövegértésük.



	Hogyan élhetek egészsé-gesen?
	5. évfolyam

Osztályfőnöki óra
	Az egészség értéke életünkben 

1-2-3. óra
	Csoport-

munka 

Egyéni munka

Drámajáték

Páros munka 

Gondolat-

térkép


	Bondár Enikő
	Együttműködés, szociális kompetencia, előadói képesség, 

önértékelés, Koncentráció- és megfigyelőkész-

ség fejlődik. Az egészséges életritmus tudatosan kialakításra kerül a gyerekek napirendjében.

Megismerik az egészségmegőrző tevékenységeket. Tudatosul bennük, hogy az egészség: érték!



	A serdülők élete
	6. évfolyam

Osztályfőnöki óra
	A sport a serdülők életében

Kamaszkori higiénia

Káros szenvedélyek-a dohányzás
	kooperatív technika:

fordított szakértői módszer,

kooperatív technika:

párok párban,

ötletroham,

Frontális osztály

munka – beszélgetés,

kooperatív technika: csoportok előre végeztek gyűjtő

munkát, interaktív munkaforma,

kooperatív technika: plakátkészítés 

gondolattérkép,

szituációs játékok,

páros munka,

önértékelés, 


	Dr. Halász

Mátyás-né
	A tanulók ismerjék meg az egészségtudatos higiéniát, sportot, mint a mindennapok szükségletét és a káros szenvedélyek elemi hatásait.

A serdülőkori problémák elsősorban a helyes szokások kialakításával előzhetők meg, 

A rendszeres testedzés a szabadidő hasznos eltöltését is jelentse, amellyel kivédhető a káros szenvedélyek hatása alá kerülés. Fontos a kapcsolatok kialakításában, a testedzés mellett pedig nagyon a helyes és rendszeres higiéniai szokások elsajátítása.

A tudományok kapcsolatának megértése, a szervezet működésének megérzése, az összefüggések felismerésére való képesség, koordinációs képességek, társ elfogadása

	Óvd és védd magad!
	7. évfolyam

Osztályfőnöki óra
	Egészséges, biztonságos élet

Óvd és védd magad!

Veszélyeztető tényezők
	Egyéni, frontális,

 csoport-munka

Gondolat-térkép

Szituációs játék

Reklám írása
	Maróti Pálné
	Megtanulják a stresszes helyzetek

kezelését, uralkodni érzelmeiken,   illetve a

segítségkérést nehéz

helyzetekben. 

A tanult visszautasítási technikákat alkalmazva elkerülhetik az őket veszélyeztető

dolgokat (drog, al-kohol, szexuális ajánlat, dohányzás)

Anyanyelvi kommunikáció, szociális és állampolgári kompetenciák

Kezdeményező-

készség fejlődik.



	Vigyázok magamra, vigyáznak rám
	8. évfolyam

Osztályfőnöki 

óra
	Szex, szerelem, 

család

Egészség és környezet

Egészséges táplálkozás


	szólánc, memória-lánc

Fordított mozaik

Füllentős

Mozaik 

Játék

diákkvartett

Képtár-látogatás

Kooperatív beszélgetés

Szerepjáték

Kerekasztal

Feladat-

Választás

Kooperatív játék

Beszélgetés szóforgóval

szoborkészítés 

Kooperatív vita
	Kővágó-né

Kálmán Klára

Dömötör-né

Tar

Margit

Suba

Jánosné


	A helyes értékrend, szexuális kultúra igénye kialakul,

illetve kialakul a tanulókban az a gondolkodásmód, hogy bizonytalan-ság esetén bátran forduljanak kérdéseikkel a felnőttekhez.

Anyanyelvi kommunikáció, 

esztétikai érzék,

érvelés,

lényegkiemelés, 

logikus gondolkodás, információgyűjtés, 

kapcsolatteremtés, kérdések megfogalmazása, 

szabálykövetés,

együttműködés

fejlődik. Egészségvédő magatartás alakul ki, és az egészségtudat erősödik.
Olyan készségek alakulnak ki, melyek az egészséges életvitelt biztosítják.

 A leggyakoribb környezeti ártalmak, és az élő szervezetre gyakorolt hatásának megismertetése.

A környezetvédelem fontosságának felismertetése.


II. 6. 2.  Modulkidolgozások, óravázlatok
MODULLEÍRÁS

	Ajánlott korosztály 


	1. évfolyam 

 

	Ajánlott időkeret


	3 x 45 perc

	A modul közvetlen célja   


	A tanulók ismerjék meg az egészségtudatos táplálkozást 

	A modul tartalma     


	Gyümölcssaláta készítése és kóstolása. 

Az évszaknak megfelelő öltözködés - öltöztető baba

A tisztálkodás fontossága – Szurtos Peti c. mese

	Ajánlott továbbhaladási irány


	Egészséges táplálkozással kapcsolatos témakörök, tájékozódás az élelmiszerek adalékanyagairól.

	A kompetenciafejlesztés fókuszai


	Lényegkiemelés, összefüggések megértése, következtetések , rendszerezés, összehasonlitás

	Kapcsolódási pontok


	A NAT-hoz: Ember és természet, Ember és társadalom,  

Magyar nyelv és irodalom  



	
	Tantárgyakhoz: természetismeret, magyar nyelv és irodalom


	
	Modulokhoz: Finomat, egészségeset!; Mozogj az egészségedért A szervezet jelzései; Melyik részét esszük; 


Tantárgy: Környezetismeret 1. o. – Borbélyné Megyeri Marianna

                 A vitamin-dús táplálkozás = EGÉSZSÉG
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (5 perc)                           

	Varjúbábról mese 
	frontális                           
	báb, mesekönyv                                                         
	
	magyar, technika, rajz

	2. Feldolgozás 35  perc)

	Válogatás a képek és eszközök csoportosítás, itthon terem, déligyümölcs között gyümölcsök megmosása  


	Csoport és frontális
	Csoki papírok, gyümölcsképek, kés, tál

gyümölcsök
	Lényegkiemelés, összefüggések megértése, következtetések 
	Technika rajz,  matematika

	3. Értékelés (5  perc)

	Gyümölcssaláta elkészítésének módja közös munka házi feladat gyümölcsképek gyűjtése 
	 Csoportonként frontálisan
	Gyümölcssaláta szalvéta, tálak,
	Esztétikai érzék fejlesztése
	Magyar, technika


Tantárgy: Magyar 1. o. – Borbélyné Megyeri Marianna

Téma: Öltözködés

	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (5 perc) 

	Hónapsoroló
	frontális, egyéni
	versek  
	
	magyar, technika, rajz

	2. Feldolgozás (30 perc)

	Hónapok csoportositása  a versből a évszakok felsorolása hozzákapcsolódó versek eljátszása

Szabó L Tavasz

 Csipp-csepp … 

Barna dombon…

Nemes Nagy Á Nyári rajz
	Csoport és frontális  

drámajáték
	Ruházati eszközök,

Képek ruházatot ábrázolnak.
	Lényegkiemelés, összehasonlitás, összefüggések megértése, következtetések

rendszerezés 
	Technika rajz,  matematika

Ének magyar

	3. Értékelés (5 perc)

	Az évszaknak és az időjárásnak megfelelő öltözködés fontossága egészségünk megőrzése
	 Csoportonként, frontálisan
	Jelzőkorongok, csillagok nyomda 
	Esztétikai érzék fejlesztése takarékosság. Tisztaság egyéni higiénia
	Magyar, technika matematika


Tantárgy: Magyar 1. o. – Borbélyné Megyeri Marianna
Téma: Szurtos Peti c. mese
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (5 perc)                      

	Szurtos Peti mese 
	frontális                         
	báb, mesekönyv
	
	magyar, technika, rajz

	2. Feldolgozás (35 perc)

	Mese megbeszélése, eszközök kiválogatása, csoportonként napirend kiválogatása, összeállítása, megbeszélése, Testünk részeinek megmozgatása  

Fejem, vállam játékkal


	Csoport és frontális
	Tisztálkodási eszközök,

Képek 
	Lényegkiemelés, összehasonlítás, összefüggések megértése, következtetések 
	Technika, rajz  matematika

	3. Értékelés (5  perc)

	A tisztaság fél egészség, Csak a szükséges mennyiséget használd!
	 Csoportonként, frontálisan
	
	Esztétikai érzék fejlesztése takarékosság
	Magyar, technika matematika


Produktum: napirend

MODULLEÍRÁS

	Ajánlott korosztály 


	2. évfolyam 

 

	Ajánlott időkeret


	3 x 45 perc

	A modul közvetlen célja   


	A tanulók ismerjék meg az egészséges táplálkozást. Ismeretszerzés a gyógyszerekről 

	A modul tartalma     


	Egészség és betegség a Jó orvosság című mese alapján. Plakátkészítés az egészséges táplálkozásról


	Megelőző tapasztalat


	Az egészség és a táplálkozás közötti kapcsolat.

	Ajánlott továbbhaladási irány


	Egészséges táplálkozással kapcsolatos témakörök, tájékozódás a vitaminok jelentőségéről 

	A kompetenciafejlesztés fókuszai


	Kreativitás, érvelés Együttműködés, tolerancia, kreativitás

Olvasáskészség, önálló munkavégzés, szövegalkotás, beszédkészség, memória



	Kapcsolódási pontok


	A NAT-hoz: Ember és természet, Ember és társadalom,  

Magyar nyelv és irodalom  

	
	Tantárgyakhoz: természetismeret, kommunikáció, magyar nyelv és irodalom


	
	Modulokhoz: Finomat, egészségeset!; Melyik részét esszük; 


Tantárgy: Magyar – Ivicz Ivett

Téma: Móra Ferenc: A jó orvosság
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (5 perc)

	Kakukktojás: a táblán lévő szavak közül melyik nem illik a sorba?(láz, fekvés, orvos, fájdalom, EGÉSZSÉG) Miért?
	frontális
	szókártya
	Kreativitás, érvelés
	Környezetismeret, technika

	2. Feldolgozás (37perc)

	1.,Ma egy beteg kislányról fogunk olvasni. 

Móra F.:A jó orvosság c. művében.

2., Olvassátok el!Közben Figyeljétek meg, milyen orvosságot javasolt a doktor!Húzzátok alá!

3., Önálló feladatmegoldás a Mkf.-ben

4.,Mondjuk el röviden Panka történetét!

5., Kötetlen beszélgetés a témával kapcsolatban.
	frontális
	Tankönyv, munkafüzet
	Olvasáskészség, 

Önálló munkavégzés, szövegalkotás,
beszédkészség
	Környezetismeret, technika

	3. Értékelés (  3 perc)


Tantárgy: Környezetismeret, magyar – Ivicz Ivett
Téma: Az egészséges ételek
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (5 perc)

	Idézzük fel Panka történetét, amit olvasás órán ismertünk meg!
	frontális
	
	Beszédkészség, memória
	Olvasás,technika,környezet

ismeret

	2. Feldolgozás (75 perc)

	1.,Mindenki kap egy gyümölcsnek a képét, az azonosak üljenek egy csoportba!

2.,A csoportok írják le, hogy mi tartozik az egészséges életmódhoz

2., A csapatok készítsenek egy egynapos egészséges étrendet!

3., Plakátkészítés  az otthonról hozott képekből a témával kapcsolatban.
	csoport

szóforgó

csoportmunka

Plakátkészítés
	Karton, képek, ragasztó, színes ceruza,írólap
	Együttműködés, tolerancia,

kreativitás, tervezés, igényes

ség
	Olvasás, 

technika 
környezetismeret

	3. Értékelés ( 10  perc)

	kiállítás
	
	
	véleménynyilvánítás
	olvasás


MODULLEÍRÁS

	Ajánlott korosztály 


	8-9 éves

	Ajánlott időkeret


	3 x 45 perc

	A modul közvetlen célja   


	A tanulók ismerjék meg az egészségtudatos életmódot 

	A modul tartalma     


	Témák: Testünk és életműködéseink: táplálkozás, öltözködés, testedzés, mozgás, sport

Tartalom: Egészséges táplálkozás, Öltözködés, 

Mozgásos játékok  

	Megelőző tapasztalat


	Az egészség megőrzése 

1-2. osztály környezetismeret és testnevelés tananyaga

	Ajánlott továbbhaladási irány


	Az egészséges életmód szerepe az egészségmegőrzésben

A játékélmény biztosításával a közösség tagjainak szorosabb együttműködése

	A kompetenciafejlesztés fókuszai


	Önismerettel összefüggő kompetenciák: önismeret, önbizalom, önfegyelem, pozitív önértékelés 

Önszabályozás: tolerancia, felelősségvállalás

Egészséges életmód tudatossá fejlesztése

A szociális kompetenciákhoz szükséges kognitív készségek: problémamegoldás, szabálykövetés

Társas kompetenciák: szolidaritás, együttműködési készség

Mentális és fizikai egészségre vonatkozó ismeretek fejlesztése

	Kapcsolódási pontok


	Szociális, életviteli és környezeti kompetenciák

	
	Tantárgyakhoz: természetismeret, egészségtan, testnevelés, kommunikáció, magyar nyelv és irodalom, 



	
	Modulokhoz: Én és a világ

Mozgás a szabadban

	Támogató rendszer       


	www.sulinet.hu
www.sulinovaadatbank.hu

Sambhava és Josette Luvmour: Mindenki nyer! – Együttműködés-játékok és –tevékenységek

Becsy-Bertalan Sarolta: Mozgásos játékok és oktatásuk. Nemzeti Tankönyvkiadó. Budapest, 1993

Dr. Nagy Tamás: Testnevelés I-IV.o. Tankönyvkiadó. Budapest, 1998

Varga Péterné: Az iskolai testnevelés játékai. Sport, 1971

Pásztory Attila – Rákos Etelka: Sportjátékok. Tankönyvkiadó, Budapest 1992

Csókási Andrásné – Horváth Andrásné – Pécsi Ildikó: Környezetünk titkai. Mozaik Kiadó. Szeged, 2009.


Tantárgy: Testnevelés – Kissné Kócsó Andrea
Téma: Mozgáskoordináció fejlesztése
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	I. Ráhangolódás (5  perc)

	1. Ölelőfogó

Kijelölünk 4-5 fogót, akiket szalaggal megjelölünk. Akit megfognak, annak átadják a szalagot, ő lesz a fogó. A menekülőket csak akkor nem lehet megfogni, ha azok valakivel (vagy valakikkel) átölelik egymást. Ha két vagy több játékos sokáig marad ebben a helyzetben, a fogó hármat hátraléphet és kiálthatja: „1, 2, 3, szét!” Ekkor a párosnak vagy csoportnak szét kell szakadnia.  
	Frontális munka - játék
	Fogónként 1 db szalag
	Elfogadás

Kapcsolatteremtő képesség
	

	II. Feldolgozás (35  óra)

	2. Előkészítő rész (5 perc)

    Gimnasztika (bemelegítés)

    Lazító, nyújtó szabadgyakorlatok

3. Fő rész (25 perc)

A. Gyümölcsszedés

     A tanulók jeladásra megkeresik az  eldugott gyümölcsöket, s csapatonként az utasításnak (pl. színek vagy formák szerint) megfelelő kosarakba gyűjtik.

B. Ültetés

     A tanulók futás közben a karjukon lévő kosárból a gödörbe=karikába  kirakják a gyümölcsöt, majd visszafelé beszedik. Kosárátadással 

     váltanak. 

C. Gyümölcs szlalom

     A gyümölcsöket (6db) kb. 1,5 méteres távolságra egymás elé oszlopba helyezzük. A négy csapat a jeladásra a gyümölcsöket szlalomfutással megkerüli, majd kézérintéssel váltják egymást.

Futásban, páros lábbal szökdelve  

     és egy lábon ugrálva végzik.

D. Vándorgyümölcs

     A csapattagok egymástól 1,5 méterre állnak, majd az első ember az előtte lévő kosárból kiveszi a gyümölcsöt és átdobásokkal az utolsó ember után lévő karikába gyűjtik.     

4. Befejező rész (5 perc)

    Hátizsák 

    Ha elmegyek vásárolni vegyek a családnak… és itt mond egy olyan  terméket, ami az egészséges táplálkozással kapcsolatos termék.       
	Egyéni munka

Csapatmunka - keresés

Csapatmunka - sorverseny

Csapatmunka – váltófutás

Csapatmunka - sorverseny

Csapatverseny


	24 db gyümölcs

4 db kosár 

24 db karika 

24 db gyümölcs

24 db gyümölcs

4 db kosár

4 db karika

24 db gyümölcs
	Koordinációs képességek fejlesztése, tartáskorrekció

Alak - háttér

Gyorsaság

Mozgáskoordináció

Ügyesség

Gyorsaság

Szabálytudat

Mozgáskoordináció

Ügyesség

Gyorsaság

Mozgáskoordináció

Ügyesség

Gyorsaság

Szabálytudat

Emlékezet

Koncentráció

Szókincs
	Környezetismeret

Rajz

Környezetismeret

Környezetismeret

Magyar nyelv és irodalom



	III. Értékelés (5  perc)

	A. Közösen elfogyasztják a gyümölcsöt, közben az átélt élményekről beszélgetnek.

B. A tanulók értékelik saját munkájukat a megadott szempontok szerint.   
	Kooperatív tanulás

Beszélgetőkör

Kooperatív tanulás

Beszélgetőkör


	
	Egészséges életmód

Önértékelés

Önismeret
	Környezetismeret

Magyar nyelv és irodalom




Tantárgy: Környezetismeret – Novák Lászlóné
Téma: Táplálékpiramis
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (6   perc)



	Csoport alakítás a gyerekek által húzott szókép alapján (szőlő, körte, cseresznye, szilva) 

5 fős csapatok alakulnak                              

3perc                              
	
	Szóképek 

kosár
	
	

	Rövid gondolkodás és felidézés után egy, az adott gyümölcsről szóló dal eléneklése.

Pl.Hull a szilva, Érik a szőlő, Érik a ropogós cseresznye, Körtéfa,

3perc                              
	Csoport 
	Írólap
	Hangulati előkészítés

Figyelem, emlékezet fejlesztése.
	Ének

	2. Feldolgozás (  36 perc)

	Szeretem - nem szeretem?

Kóstolós feladat.

Öt féle zöldséget és gyümölcsöt kell először illat majd íz után megnevezni.

 A csapat minden tagja kóstol, akinek ízlik, az pipát tesz a megnevezés mellé.  10 perc
	Csoport
	Írólap

retek, uborka, póré hagyma, paprika, paradicsom,

szőlő, alma, körte, narancs, citrom

 apró kockákra vágva.

Műanyag pohár


	Íz és illat utáni felismerés

Felidézés

Véleményalkotás, véleményegyeztetés

Összesítés

sorrendezés
	Matematika

	Puzzle- Táplálék piramis kirakása                  3 perc
	Csoport
	Boríték 

képrészletek
	Rendszerezés

Felidézés
	

	Táplálék piramis értelmezése              

 7perc
	Frontális 
	
	Környezeti kompetencia

Kifejezőképesség

Szókincsfejlesztés


	Magyar irodalom

	Egy napra egy étrend összeállítása ötszöri étkezésre, a szlogen betartásával.

16 perc
	Csoportmunka
	Betűrejtvény

Rajzos étlap
	Együttműködés

Társismeret

Környezeti kompetencia
	Magyar nyelvtan

Rajz



	3. Értékelés ( 3  perc)

	A gyerekek egyéni és csoport munkájának értékelése a produktumok kiállítása.                 3 perc
	
	Csipeszek
	
	


Tantárgy: Környezetismeret – Novák Lászlóné
Téma: Évszakok

	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (6  perc)

	A gyerekek körben állva elmondják a Hónapsoroló c. verset                    3perc
	Frontális
	
	Hangulati előkészítés

Figyelem, emlékezet fejlesztése

Anyanyelvi kompetencia 
	Magyar irodalom

	Csoport alakítás a gyerekek által húzott szókép alapján (ősz, tél, tavasz, nyár) 5 fős csapatok alakulnak   3perc                              
	
	Szóképek 

kosár
	
	

	2. Feldolgozás (  36 óra)

	A csoportok keressenek a csoportnévhez -évszakhoz -kapcsolódó verset, idézzék fel csoportban, majd mondják el. 

Pl.

Száncsengő, Tavasz, Csigabiga, Dióverés c. versek                   7perc
	Csoport
	Írólap
	Az évszak jellemzése

Együttműködés, figyelem fejlesztése 
	Magyar irodalom

	Ki kell válogatni minden csapatnak az évszakukhoz tartozó hónapok nevét.

                       4. perc
	Csoport
	Boríték 

Hónapok neveit tartalmazó szókártyák
	Rendszerezés

Felidézés
	Matematika

	Szóforgó (kétszer) az évszakok jellemzésére.

                       10 perc
	Csoport

Kooperatív szóforgó
	Írólap
	Környezeti kompetencia

Együttműködés

Kifejezőképesség

Szókincsfejlesztés
	Magyar irodalom

	Évszaknak megfelelő öltözék kiválogatása a baba felöltöztetése, bemutatása, az időjárás es az öltözék közötti összefüggések felsorolása

                         15 perc
	Csoportmunka
	Öltöztető baba 

Ruhák

Színesek

Olló

Rajzlap
	Együttműködés

Társismeret

Környezeti kompetencia
	Technika

Rajz



	3. Értékelés ( 3  perc)

	A gyerekek egyéni és csoport munkájának értékelése a produktumok kiállítása.                                                            3 perc


	
	Csipeszek
	
	


Mellékletek: Táplálékpiramis
                    Öltöztető baba
TÁPLÁLÉKPIRAMIS
[image: image51.jpg]
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MODULLEÍRÁS

	Ajánlott korosztály 


	4. évfolyam 



	Ajánlott időkeret


	3 x 45 perc

	A modul közvetlen célja
	Helyes és helytelen szokásaink tudatosítása

	A modul tartalma     
	Táplálkozási betegségek és szenvedélybetegségek (dohányzás, alkoholizmus, drogfogyasztás).

	Megelőző tapasztalat
	Egészséges életmódra nevelés

	Ajánlott továbbhaladási irány


	Egészségvédelem

Felkészülés - (dohányzás, alkoholizmus, drogfogyasztás).- az elutasításukra

	A kompetenciafejlesztés fókuszai


	Személyes kompetencia: egészségvédelem, tapasztalatszerzés, etika kifejlesztése, információgyűjtő és feldolgozó készségek

	
	Kognitív kompetencia: információ keresése, rendszerezése, ismeretszerző képesség,

	
	Szociális kompetencia: együttműködés, kommunikáció, vitakészség, problémamegoldás, önismeret, társismeret, empátia.



	Kapcsolódási pontok


	A NAT-hoz: Ember és természet, Ember és társadalom,  

Magyar nyelv és irodalom


	
	Tantárgyakhoz: természetismeret, kommunikáció, magyar nyelv és irodalom



	
	Modulokhoz: 


	Támogató rendszer


	Rainer Köthe: Természetbúvár: Testünk titkai, 

Táplálkozás és az egészséged, Soros Alapítvány könyvkiadó

Kézikönyv: A mi világunk 4. o.

Oktatást segítő videofilmek: Házunk táján 4. o. számára, és Válaszd az egészséget! című film

 Környezetünk titkai tankönyv 4. oszt. - Mozaik kiadó

www.eletmod.hu

www.diet.hu
www.csaladinet.hu
www.tar.hu
www.mereganyagok.hu
www.mimi.hu
www.moyo. hu




Tantárgy: Környezetismeret – Ürmösné Csányi Éva

Téma: Veszélyt jelentő szokásaink elkerülése (drog, alkohol, dohányzás)

	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (5 perc)

	Rejtvény megfejtése
	frontális-játék
	rejtvény
	Gondolkodás, figyelem, együttműködési készség,
	Környezet, magyar, rajz,

	2. Feldolgozás (35 perc)

	Káros szenvedélyek meghatározása, fogalmak tisztázása, hatásuk a szervezetünkre, képek megtekintése, tájékoztató filmek megnézése, beszélgetés, vélemények meghallgatása
	Frontális- tanítói bemutatás
	Tájékoztató film: Házunk táján 4. o. számára, Válaszd az egészséget! c. film, képek, elméleti anyagok, 
	Lényegkiemelés, következtetések, gondolkodás, figyelmes hallgatás, 
	Magyar, környezet, testnevelés,

	3. Értékelés (5 perc)

	Aktivitás, hozzászólások, figyelem, házi feladat gyűjtőmunka, ebben a témában: képek, cikkek, elméleti anyagok
	Egyéni és frontális-


	Internet, újságok, könyvek, képek
	Önismeret - társismeret
	Magyar, környezet, 


Tantárgy: Környezetismeret – Ürmösné Csányi Éva
Téma: Mondj nemet!
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás ( 10  perc)

	Labdaadogatással – Ma mit tettél egészséged megvédéséért?
	Kooperatív-csoportszóforgó
	labda
	Beszédkészség, gondolkodás, önismeret,
	Környezet, magyar, 

	2. Feldolgozás (30   perc)

	Szóvivők beszámolója a gyűjtött anyagokról, az előző órán kijelölt témában. Mondj nemet! című plakát készítése a csoport témájával kapcsolatban
	Egyéni

Kooperatív-kerekasztal
	Csomagolópapír, olló, ragasztó, filctollak, gyűjtött anyagok,
	Kreativitás, képzelet,figyelem, lényegkiemelés, finommotorika,
	Magyar, környezet, testnevelés, technika, rajz, 

	3. Értékelés ( 5  perc)

	Plakátok esztétikai és tartalmi értékelése, 
	Csoportonként, frontálisan
	Plakátok a négy témakörben elkészítve (táplálkozási betegségek, dohányzás, alkohol, drogfogyasztás)
	Esztétikai érzék fejlesztése, lényegkiemelés,  szintetizáló képesség
	Magyar, technika, rajz, 


Tantárgy: Magyar – Ürmösné Csányi Éva

Téma: Dramatikus játékok a helyes szokások erősítésére

	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (5  perc)

	Add tovább a mozdulatot! c. játék a helyes és helytelen szokásaink bemutatására
	frontális-játék
	
	Kreativitás, képzelet, figyelem, mozgásutánzás
	Környezet, magyar, testnevelés

	2. Feldolgozás (35 óra)

	Dramatikus játékok a helyes és helytelen szokásainkról, illetve a Mondj nemet! megerősítésére
	Csoportmunka-megbeszélés

Kooperatív-sarkok

kooperatív- drámajáték
	Színes papírcsíkok rajta a helyes illetve helytelen szokásokkal
	Összefüggés-kezelő képesség, szókincsfejlesztés, mozgásutánzás, képze-let, kreativitás, együttműködési készség
	Magyar, környezet, testnevelés,

	3. Értékelés ( 5  perc)

	Drámajáték ötletessége, csoportok munkafegyelme
	Csoportonként és frontálisan
	
	Empátia, kifejezőképesség, önismeret-társismeret
	Magyar,


MODULLEÍRÁS
	Ajánlott korosztály 


	1-2-3. osztályos

napközis csoport



	Ajánlott időkeret


	3 x 45 perc

	A modul közvetlen célja   


	A tanulók ismerjék meg az egészséges életmódot

	A modul tartalma     


	Egészséges életmód a napköziben

· Táplálkozás

· Higiénia

· Öltözködés

	Megelőző tapasztalat


	Az egészség és a táplálkozás közötti kapcsolat.

Higiéniai szokások

Öltözködés szokásrendszere

	Ajánlott továbbhaladási irány


	Egészséges táplálkozással, higiéniával, öltözködéssel  kapcsolatos témakörök

	A kompetenciafejlesztés fókuszai


	Személyes kompetencia: egészségvédelem, helyes táplálkozási szokások, higiéniai szabályok betartása, megfelelő öltözködés fontossága 

	
	Kognitív kompetencia: információ keresése, rendszerezése, ismeretszerző képesség

	
	Szociális kompetencia: együttműködés, kommunikáció, vitakészség, problémamegoldás


	Kapcsolódási pontok


	A NAT-hoz: Ember és természet, Ember és társadalom,  

Magyar nyelv és irodalom, Életvitel

	
	Tantárgyakhoz: környezetismeret, magyar nyelv és irodalom


Napközis foglalkozás 1-3. osztály – Kalmárné Palásti Mónika
Téma: Az egészséges életmód összetevői

	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás ( 6  perc)

	Feladatlapon:

a. Keresd a párját!

Egészség, lázas,

Jó, bágyadt 

Milyen betegséged volt már? 
Írd le!

Összekevert betűkből találd ki, mik okozzák a betegségeket!

/kórokozók/

b. Beszélgetés

A napköziben mely

Egészség megőr-zési területek jelennek meg?

/ 4 fő témakör összegyűjtése/
	         Önálló munka

      Frontális - Beszélgetés
	         Feladatlapok


	    Ember és természet

    Életvitel

     Logikus gondolkodás 

   Logikus gondolkodás

  Verbális kifejezőkészség
	 Környezetismeret

 Magyar nyelv és irodalom 

 Környezetismeret 

	2. Feldolgozás ( 30 perc)

	a. 4 téma szerint

- egészséges táplálkozás

- tisztálkodás 

- mozgás

- évszaknak megfelelő öltözködés

  csoportok alakítása 

  szimpátia alapján.

b. Képek keresése a témákhoz

    Újságokból a csoportok a témájukhoz kapcsolódó képeket gyűjtenek és vágnak ki.

c. Plakát készítése 

     Közös plakát készítése
    A plakátot négy részre osztva minden csoport felírja saját témáját és felragasztja a témához gyűjtött képeit. 


	       Csoportmunka

       Kooperatív

       Kooperatív
	     Megfelelő újságok,

     ollók

      Színes karton,

      ragasztók
	Empátia

Megfigyelőkészség

Összefüggés-kereső 

képesség

Rendszerező képesség

Együttműködés
	   Technika

   Technika

	3. Értékelés (  9 perc)

	a. Minden csoport egy-egy másik csoport munkáját értékeli a feladat megoldásában a felragasztott képek alapján.

b. Majd minden csoport a saját csoportjában értékeli, hogyan tudott együtt dolgozni és a feladatokat meg-

osztani. 


	      Frontális-csoport

  beszélgetőkör


	
	  Véleményalkotás

  Szóbeli kifejezőképesség

  Önismeret

  Társismeret
	Magyar nyelv és irodalom


Napközis foglalkozás 1-3. osztály – Kalmárné Palásti Mónika
Téma: A helyes táplálkozási szokások

	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás ( 8  perc)

	a. Asszociációs játék

Első szó: táplálkozás. E gondolat köré egymást felszólítva szavakat kell

mondaniuk.

b. GYÜMÖLCS,

ZÖLDSÉG, TEJ-TERMÉK, HÚS-

FÉLÉK, PÉKÁRU

INNIVALÓ CSO-

PORTOK ALAKÍTÁSA

6 csoport alakítása

úgy, hogy a gye-rekek papírra leírt szavakból húznak és meg kell keresniük egymást.

Azt, hogy mi alapján kerülnek egy csoportba ki kell találniuk.

Pl. Banán, Alma, Körte, Szilva

/GYÜMÖLCS CSOPORT/  


	     Kooperatív-szóforgó

       Kooperatív
	  Szókártyák
	Ember és természet

Életvitel

Lényegkiemelés

Empátia

Logikai képesség
	Magyar nyelv és irodalom

Környezetismeret

Magyar nyelv és irodalom

 Környezetismeret

	2. Feldolgozás ( 30  perc)

	a. Csoportokban          

feladatlapon:

        Napi étkezések száma egészséges táplálkozásnál?

        Írjátok le mi a nevük az étkezéseknek!

      Válasszátok ki a képek közül a helyes terítéket és terítsetek meg az eszközök segítségével!

b. Egészséges ételek és innivalók kiválasztása aláhúzással

            kolbász, joghurt,

            sovány sajt,                 alma, szalonna, csirke- mell, szilva, chips, magvas kifli, borsó  lekváros bukta,vízcukor,lekváros 

kenyér, tej, sárgarépa 
c. Bekötött szemmel

zöldség-, gyümölcs-

kóstolás

       A csoport minden tagja kóstol egy zöldséget, vagy gyümöl- 

csöt bekötött szemmel

majd visszamegy a 

csoportjához és felír-

ja a lapra az ízlelés alapján felismert zöldség vagy gyümölcs nevét.


	     Csoportmunka

    Csoportmunka 

     Bemutatás

  Csoportmunka

 Frontális-ízlelési játék


	    Feladatlapok, ceruzák

   Teríték kép,

   Tányér, kanál, kés, villa, 

    Szalvéta

 Gyümölcsök, zöldségek

tányér, kés, szembekötéshez eszköz
	 Együttműködés

  Megfigyelőképesség

  Összefüggéskereső-

   képesség

   Rendszerezőképesség

  Ízlelési képesség
	Környezetismeret

Környezetismeret




Napközis foglalkozás 1-3. osztály – Kalmárné Palásti Mónika
Téma: A helyes tisztálkodás, öltözködés
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás ( 5  perc)

	 Párkereső játék:

 Higiéniával vagy öltöz-  

 ködéssel kapcsolatos

 szóra vele kapcsolatos 

 szót kell mondani

 Pl. egyik gyermek 

 mondja: fogkefe a   másik fogkrém Így jönnek létre a párok.

2. Feldolgozás(35perc)
	Párkereső játék
	
	Ember és természet

Életvitel

Összefüggés-kereső

képesség


	Magyar nyelv és irodalom

	a.  Párokban feladat-

     megoldás

         Csoportosíts a megadott szempontok alapján: Képek /tisztálkodószerek, tisztítószerek/

b. Szövegek alapján:

helyes fogmosás és kézmosás

         szövegfeldolgozás,

majd ezek bemutatása

c. Öltözködés

Melyek a helyes és

helytelen öltözködés jellemzői?
Természetes anyagból készült ruhák viselése. Vékony, szellős ruha nyáron.

Műszálas ruhák viselése.

Alsónemű váltása hetente. Hűvös időben 

többrétegű öltözék.

Télen vékony ruha

viselése.

d. Játék

         A gyermekek egyénenként kapnak egy évszak nevet: tavasz, nyár, ősz, tél

       Egy ruhadarabot kell kiválasztaniuk a megadott évszaknak megfelelően  az összekevert ruhakupacból.  
	     Páros munka

      Páros munka

      Bemutatás

      Páros munka

Játék-egyéni munka
	Ceruzák

Képek tisztálkodó- és 

tisztítószerekről

      Szövegek

    Feladatlap

     Ruhák az évszakoknak

     és a gyermekek számának megfelelően
	Rendszerező-képesség

Szövegértés fejlődése

Lényegkiemelés

  Találékonyság

  Megfigyelőképesség
	Környezetismeret

Magyar nyelv és irodalom

Környezetismeret

Környezetismeret

	3. Értékelés ( 5  perc)

	     Páros munkát pontozással értékeljük, és hozzáadjuk a ruhakeresőben szerzett egyéni pontokat.

    Dicséretek

     
	
	
	
	


MODULLEÍRÁS

	Ajánlott korosztály 


	5. évfolyam 



	Ajánlott időkeret


	3 x 45 perc

	A modul közvetlen célja   


	A tanulók ismerjék meg az egészséges és biztonságos élet alapjait

	A modul tartalma     


	Hogyan élhetek egészségesen? kérdés körbejárása, többféle megközelítése

	Megelőző tapasztalat


	Az egészségről tanultak az alsó tagozatban

	Ajánlott továbbhaladási irány
	Egészséges életmóddal kapcsolatos témakörök

	A kompetenciafejlesztés fókuszai


	Személyes kompetencia: egészségvédelem, helyes táplálkozási szokások, helyes mozgáskultúra, helyes napirend 

	
	Kognitív kompetencia: információ keresése, rendszerezése, ismeretszerző képesség

	
	Szociális kompetencia: együttműködés, kommunikáció, vitakészség, problémamegoldás



	Kapcsolódási pontok


	A NAT-hoz: Ember és természet, Ember és társadalom,  

Magyar nyelv és irodalom, életvitel



	
	Tantárgyakhoz: természetismeret, egészségtan, testnevelés, kommunikáció, magyar nyelv és irodalom, rajz,

	Támogató rendszer       


	Vidovszki Gábor: Örömtréning

O.nagy Gábor: Szólások, közmondások

www.sulinet.hu
www.diet.hu           www.nutrikid.hu


Tantárgy: osztályfőnöki – Bondár Enikő

Téma: Az egészség értéke életünkben 1.

	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (  5 perc): 

	Mondatkiegészítés

Annak örülök, hogy….

Az a legfontosabb az életemben, hogy…..

Úgy vigyázok magamra, hogy….


	Csoportmunka 
	
	Ember és társadalom 
	Magyar irodalom , etika

	2. Feldolgozás (  35 perc)

	1. Kérdésszerkesztés a napirenddel kapcsolatban 


	Egyéni munka 


	Füzet, íróeszköz


	Ember és társadalom


	Magyar irodalom, technika, történelem, rajz



	2. Táblázatkészítés:

Egészséggel kapcsolatos kérdések kigyűjtése, csoportosítása: Hosszú távú- rövid távú problémák
	Csoportmunka

Csoportmunka


	Füzet, íróeszköz


	Ember és társadalom

Együttműködés, szociális kompetencia fejlesztése


	Matematika, etika



	3. Drámajáték:  

Néhány egészséggel kapcsolatos probléma eljátszása, megjelenítése.


	Csoportmunka


	-
	Ember és társadalom 

Együttműködés, szociális kompetencia fejlesztése, előadói képesség fejlesztése


	Irodalom



	4. Betűjáték:

Írassuk egymás alá a stressz vagy a feszültség szó betűit. Az egyes kezdőbetűkkel találjanak a diákok a feszültség oldására alkalmas cselekvéseket.
	Páros munka 
	Füzet, íróeszköz


	Ember és társadalom

Együttműködés, szociális kompetencia fejlesztése


	Biológia, nyelvtan, technika, rajz 

	3. Értékelés (5 perc)

	Ki hogyan érezte magát az órán- smile- rajzolás a füzetbe!
	Egyéni munka
	Füzet
	Önértékelés fejlesztése


	


Tantárgy: osztályfőnöki – Bondár Enikő

Téma: Az egészség értéke életünkben 2.
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (  5 perc): 

	Pingpong 

A páros létszámú csoportok körben állnak, a papírtányért ütőként használva adogatják a labdát egymásnak. A feladat, hogy minél gyorsabban és minél kevesebb hibával üssék egymáshoz a labdát. Ha a labda leesik, a csoportnak újra kell kezdeni a játékot.


	Játék csoportban
	Csoportonként 1 pingponglabda, tanulónként egy papírtányér
	Ember és társadalom 

Együttműködés, szociális kompetencia fejlesztése
	testnevelés

	2. Feldolgozás (35 perc)

	1. Közmondások, szólások gyűjtése az egészséggel kapcsolatban.

Csoportosítás: Testi-lelki-szociális (osztozás, közös munka stb)
	Csoportmunka


	Füzet, íróeszköz

o. Nagy Gábor: Szólások, közmondások 

Internet 


	Ember és társadalom

Együttműködés, szociális kompetencia fejlesztése

Ikt-s kompetencia fejlesztése


	Magyar irodalom, informatika



	2. Jól érzem magam: rajzkészítés azokról a dolgokról, melyek szerintük segítik egészségünk megőrzését.
	Egyéni munka
	Füzet, íróeszköz, színes ceruza, filctoll


	Ember és társadalom

Együttműködés, szociális kompetencia fejlesztése


	Rajz



	3. Jól érezzük magunkat:

Gondolattérkép készítése a csoportos tevékenységekről, melyek segítik egészségünk megőrzését.
	Csoportmunka


	Csomagolópapír, íróeszköz, színes ceruza, filctoll


	Ember és társadalom 

Együttműködés, szociális kompetencia fejlesztése, előadói képesség fejlesztése


	Irodalom, nyelvtan, biológia 



	3. Értékelés (5 perc)

	Ki hogyan érezte magát az órán- smile- rajzolás a füzetbe!
	Egyéni munka
	Füzet
	Önértékelés fejlesztése


	


Tantárgy: osztályfőnöki – Bondár Enikő

Téma: Az egészség értéke életünkben 3.
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (  5 perc): 

	Azt szeretem, aki …..

A középen álló diák befejezi a megkezdett mondatot, lehetőleg egészséggel, kapcsolatos dologgal. Akikre igaz az állítás, megpróbálnak helyet cserélni. A középen álló diák is megpróbál leülni. Akinek nem jut szék, az folytatja a játékot. 


	Csoportmunka, játék
	Székek körben elhelyezve
	Ember és társadalom 

Koncentráció- és megfigyelőkészség fejlesztése
	Testnevelés

	2. Feldolgozás (  35 perc)

	1. 

Eszperente szótár készítése

A csoportok eszperente szótárt készítenek: egészség és mozgás ill. káros szenvedélyek témakörben


	Csoportmunka


	Füzet, íróeszköz


	Ember és társadalom


	Magyar nyelvtan, irodalom



	2. 

Plakátkészítés: Mit jelent nekem az egészség? 

(Az eddig tanult ismeretek rendszerezése)
	Csoportmunka


	Színes ceruza, filctoll, csomagolópapír 
	Ember és társadalom


	Rajz, nyelvtan, irodalom, biológia, testnevelés

	3. Értékelés (   5 perc)

	Ki hogyan érezte magát az órán- smile- rajzolás a füzetbe!
	Egyéni munka
	Füzet
	Önértékelés fejlesztése


	


MODULLEÍRÁS

	Ajánlott korosztály 


	6. évfolyam 



	Ajánlott időkeret


	3 x 45 perc

	A modul közvetlen célja   


	A tanulók ismerjék meg az egészségtudatos higiéniát, sportot, mint a mindennapok szükségletét és a káros szenvedélyek elemi hatásait.

	A modul tartalma     


	Kamaszkori higiénia; Sport a serdülők életében; és Káros szenvedélyek- elsősorban a dohányzás hatása.

A serdülőkori problémák elsősorban a helyes szokások kialakításával előzhetők meg, vagy korrigálhatóak. Nagyon fontos a prevenció.

A rendszeres testedzés a szabadidő hasznos eltöltését is jelentse, amellyel kivédhető a káros szenvedélyek hatása alá kerülés. Fontos a kapcsolatok kialakításában, a testedzés mellett pedig nagyon a helyes és rendszeres higiéniai szokások elsajátítása, mivel a kamaszkori biológiai hormonális folyamatok megváltoznak.


	Megelőző tapasztalat


	Az helyes higiéniai szokások- alsó tagozat, a napi testedzés és káros szenvedélyektől mentes életforma fontossága az egészséges életforma szempontjából.



	Ajánlott továbbhaladási irány


	A serdülőkori változások mentális és fizikális értelemben is a korosztály jellemzői. Nagyon nagy odafigyelést igényel a helyes életforma, életpélda lehetőségeinek a bemutatása, kipróbálása. Ennek kell, hogy az iskola megfelelő színtere legyen.


	A kompetenciafejlesztés fókuszai


	Személyes kompetencia: egészségvédelem, helyes szokások kialakítása a higiénia, a testedzés és a káros szenvedélyektől mentes életforma témakörben. Személyiségfejlesztés az egészség érdekében.

	
	Kognitív kompetencia: információ keresése, rendszerezése, ismeretszerző képesség. 

	
	Szociális kompetencia: együttműködés, kommunikáció, vitakészség, problémamegoldás.

	Kapcsolódási pontok


	A NAT-hoz: Ember és természet, Ember és társadalom,  

Magyar nyelv és irodalom, Életvitel. 



	
	Tantárgyakhoz: természetismeret- egészségtan, biológia, testnevelés, kommunikáció, magyar nyelv és irodalom, kémia, média.

	
	Modulokhoz: Egészség a legdrágább kincsünk!; Mozogj az egészségedért!;   Veszélyeztető tényezők.



	Támogató rendszer       


	Rainer Köthe: Természetbúvár: Testünk titkai, Tessloff Babilon könyvkiadó

Egészségtan tankönyv 6. oszt.- Mozaik kiadó
Csendes Éva: Életvezetési ismeretek és készségek

Padisák Mihály – Padisák Judit: Minden napra egy játék. Múzsák Közművelődési Kiadó. Budapest, 1986 

www.sulinet.hu



Tantárgy: Osztályfőnöki - Dr. Halász Mátyásné

Téma: Sport a serdülők életében
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (  7 perc)

	Betűrejtvény- Sport és egészség
	előre kialakított csoportokkal kooperatív technikával,
	Betűk- papírból
	szövegalkotás
	magyar

	2. Feldolgozás ( 30  perc)

	I. Szükségleteink létrája:

kiteljesedésünk fokozatai

II. Életrend, 

életritmus

III. Sportolási lehetőségek az iskolában és az iskolán kívül

IV. Játék:

Fészekfogó,

Alakíts szobrot

Pulzusmérés-vérnyomásmérés

Ezek szerepe.

V. Neves sportolók


	kooperatív technika:

fordított szakértői módszer

kooperatív technika:

párok párban

ötletroham

Frontális osztálymunka – beszélgetés

kooperatív technika: csoportok előre végeztek gyűjtőmunkát
	képmásolatok: 

Csendes Éva: Életvezetési ismeretek és készségek-/65. o./

Mozaik Tk.Kiadó:

Egészségtan 6. / A mozgás és egészség

Osztályfőnöki vázlatok6.

hetirend készítése

-délutáni, esti elfoglaltságok

Természetgyógyászat- folyóirat

Iskolai P.P.-szakkörök

vérnyomásmérő

Sport Enciklopédiája

Interneten gyűjtött anyag


	képelemzés, szövegértés

szövegértés-szövegalkotás

lényegkiemelés

rendszerező készség fejl.

Önszabályozás: felelősségvállalás, 

tájékozódásra igény fejl. 

beszédkészség fel. 

A tudományok kapcsolatának megértése, a szervezet működésének megérzése, az összefüggések felismerésére való képesség, koordinációs képességek, társ elfogadása

szótár, lexikon használatának fejl.

informatikai eszközök

használatának gyakorlása


	magyar, rajz

környezetismert, egészségtan

magyar

testnevelés

osztályfőnöki 

egészségtan, környezetismeret.

osztályfőnöki

magyar, testnevelés, média, informatika

	3. Értékelés (  8 perc)

	Pozitív és negatív értékek felsorolása, reálisan

	önértékelés, 

csoporton belüli értékelés

csoportok egymás és tanár értékelése 
	
	realitás fejlesztése

tolarencia fejlesztése
	osztályfőnöki óra

egészségtan


Tanórához kapcsolódó mellékletek: fotók, betűrejtvény, hetirend, sportolók neve
Tantárgy: Osztályfőnöki óra - Dr. Halász Mátyásné

Téma: Kamaszkori higiénia
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (  7 perc)

	Szólások, közmondások az egészséggel, tisztasággal kapcsolatban
	Frontális


	Ó Nagy Gábor: Szólások, közmondások
	szövegértés, memóriafejlesztés
	magyar, hon- és népismeret

	2. Feldolgozás ( 30  perc)

	I. Az előzőleg elkészített teszt értékelése

II. A serdülők biológiai és higiéniai szokásai /fokozott fizikai, sport tevékenység esetén – kiemelve/

III. A korosztályra jellemzően használt kozmetikumok bemutatása, szaktanácsadás/ kozmetikus, védőnő, v. iskolaorvos/

IV. Plakátkészítés a helyes bőrápolásról

Időkitöltő feladat: versfaragás a testi higiéniával kapcsolatban
	önértékelés kivetett megoldással

ötletroham

kooperatív technika: 

párban, szakértői módszerrel

interaktív előadás

kooperatív technika:plakátkészítés

kooperatív technika: szóforgó
	projektor, laptop,

feladatlap - megoldó kulcs

Mozaik Tk. Kiadó: Egészségtan 6.:Az élő határ, A kiskamasz és a bőrápolás.

Osztályfőnöki óravázlatok 6.

Csendes Éva: Életvezetési ismeretek és készségek: /43. o./

kozmetikumok, tisztálkodási eszközök,

Katalógusok : Avon, Oriflame/

képek, rajzeszközök, ragasztó, csomagolópapír

papír, toll
	lényegkiemelés, szövegértés

képelemzés

szövegértés, lényegkiemelés, kommunikációs készség fejl.

kritikai érzék –reális értékrend kialakítása

megfigyelőképesség fejl.

képelemzés, szövegértés, lényegkiemelés

kreativitás fejlesztése

szövegalkotás
	magyar

egészségtan, környezetismert

egészségtan, magyar, környezetismeret

egészségtan, magyar, környezetismeret

rajz, egészségtan

magyar

	3. Értékelés (  8 perc)

	Pozitív és negatív értékek felsorolása, reálisan.
	önértékelés, 

csoporton belüli értékelés

csoportok egymás értékelése

tanári értékelés
	
	realitás fejlesztése

tolarencia fejlesztése
	osztályfőnöki óra

egészségtan


Tanórához kapcsolódó mellékletek: fotók, plakát, feladatlap 
Fodrászat, kozmetika

adatgyűjtés- a fiatalok haj- és bőrpanasza

Egészségvédelmi totó a személyi higiéne témaköréből

1. Mi az egészség fogalma?

a) nem vagyok beteg

b) fizikailag jól érzem magam

c) testi-lelki-társadalmi harmónia

2. Melyik az egészségesebb fehérnemű viselet?

a) pamut, cérna

b) nylon, műszál

c) kevertszálú

3. Milyen időközönként helyes fehérneműt váltani? 

a) hetenként

b) naponta

c) két- három naponta

4. Melyik fürdési mód a legegészségesebb?

a) kádfürdő

b) közös medence

c) zuhanyfürdő

5. Milyen gyakran mossunk hajat?

a) hetenként

b) 10 naponként

c) naponta

6. Milyen módon mossunk kezet?

a) szappan nélkül, csak vízben

b) szappannal és körömkefével

c) szappannal

7. Mi okoz bőrgombásodást?

a) szűk cipő

b) nedvesen maradt testhajlat

c) faggyúmirigy eldugulás

8. Lábmosás után mi a fontosabb?

a) lábhintőport használni

b) tiszta zoknit húzni

c) körmöt vágni

9. Milyen típusú arcbőrt helyes kénes szappannal mosni?

a) száraz

b) normál

c) zsíros

Kérdőív az öltözködésről

1. Figyelembe veszed- e szüleid tanácsát az öltözködéssel kapcsolatban?

 



igen






nem

2. Időjárásnak megfelelően öltözködsz-e?

igen






nem

3. Öltözködésedben követed- e a divatot?

igen






nem

4. Számít- e nálad vásárláskor a ruha anyaga?

igen






nem

5. Kölcsönkérnéd- e barátod cipőjét?

igen






nem

      Megkérdezettek száma: 50 fő

      igen válasz: 150






      nem válasz: 100
Tantárgy: Osztályfőnöki - Dr. Halász Mátyásné

Téma: Káros szenvedélyek, a dohányzás
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (  7 perc)

	Filmrészlet megtekintése:

 A dohányzás káros 


	Frontális


	Videó lejátszó,

Videofilm
	filmelemzés

lényegkiemelés


	média, természetismeret-egészségtan,

környezetismeret

	2. Feldolgozás ( 30  perc)

	I. Előadás:PowerPointtal:

Ciki a cigi

II. ÁNTSZ mozgó dohányzás prevenciós

program-számítógépes

játékkal/ 

III. A dohányzás lassú öngyilkosság, a passzív dohányzásra kényszerítés lassú emberölés.

IV. Visszautasítási technikák elsajátítása

Időkitöltő feladat: dohányzógép készítése: 
	interaktív munkaforma

kooperatív technika: plakátkészítés 

gondolattérkép

szituációs játékok

csoportos feladat:

páros munka
	laptop, projektor

„dohányzás- prevenciós gép”

Mozaik Tk. Kiadó:

Egészségtan 6. 

Nikotin és a szervezet 

Csendes Éva: Életvezetési ismeretek és készségek-/73-74. o./

képek, rajzeszközök, ragasztó, csomagolópapír

„Légy önmagad” c. társas- kártyajáték

Csendes Éva: Életvezetési ismeretek és készségek- Elefánt, zsiráf, gólya /67.o /

műanyag flakon, parafa dugó, műanyag cső, vatta, cigaretta, szűrőpapír.
	kép- és szövegelemzés, ok-okozati összefüggések megláttatása és megfogalmazása

informatikai eszközök kezelése

lényegkiemelés

szövegértés

kreativitás fejlesztése

szövegalkotás, 

előadói készség fejl. beszédkészség fejl.

ok-okozati összefüggések megállapítása,

manuális tevékenység fejl.
	környezetismeret

egészségtan

informatika

magyar, rajz,

magyar, média,

egészségtan

egészségtan

	3. Értékelés (  8 perc)

	Pozitív és negatív értékek felsorolása, reálisan.
	önértékelés, 

csoporton belüli értékelés

csoportok egymás értékelése

tanári értékelés
	
	realitás fejlesztése

tolarencia fejlesztése
	osztályfőnöki óra

egészségtan


Tanórához kapcsolódó mellékletek: fotó a dohányzógépről, az interaktív előadásról, 

MODULLEÍRÁS

	Ajánlott korosztály 


	7. évfolyam 

 

	Ajánlott időkeret


	3 x 45 perc

	A modul közvetlen célja   


	Stresszes állapot feloldása. Veszélyeztető tényezők esetére visszautasítási technikák megismerése.

	A modul tartalma     


	Stresszes állapotok kiküszöbölése önmagunk védelme érdekében. Visszautasítási technikák elsajátítása.

	Ajánlott továbbhaladási irány


	Mentálhigiénés egészségi állapot

	A kompetenciafejlesztés fókuszai


	Személyes kompetencia: egészségvédelem

	
	Kognitív kompetencia: információ keresése, rendszerezése, ismeretszerző képesség

	
	Szociális kompetencia: együttműködés, kommunikáció, vitakészség, problémamegoldás



	 Kapcsolódási pontok


	A NAT-hoz: Ember és természet, Ember és társadalom,  

Magyar nyelv és irodalom, Életvitel

	
	Tantárgyakhoz: természetismeret, egészségtan, testnevelés, kommunikáció, magyar nyelv és irodalom, kémia

	
	Modulokhoz: Finomat, egészségeset!; Mozogj az egészségedért!;  A szervezet jelzései 


Tantárgy: Osztályfőnöki 7. o. – Maróti Pálné
Téma: Egészséges, biztonságos élet
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (5 perc)

	Mit jelent számodra a stressz?
	Frontális osztálymunka
	Melléklet.
	Anyanyelvi kommunikáció
	Irodalom



	2. Feldolgozás (35 perc)

	Voltál-e már stresszes?

Hogyan kezelted?

Segít-e valaki a környezetedben, ha gondod van?

Színezd ki a lapodat! (A színek utalnak érzelmi állapotodra)!

Válasszatok ki három stresszállapotot, majd keressetek olyan megoldást, mellyel ez az állapot kiküszöbölhető. Mutassátok be!
	Frontális osztálymunka

Egyéni munka

Csoportmunka, 

gondolattérképek


	Melléklet.

A4-es lap, színesek

Papír, ceruza
	Anyanyelvi kommunikáció, szociális és állampolgári kompetenciák

Kifejezőkészség kialakítása

Kezdeményezőkészség és vállalkozói kompetencia
	Irodalom

Rajz

Kommunikáció

	3. Értékelés (5 perc)

	
	Tanári értékelés 
	
	
	


Produktum: színezett lapok a tanulók pillanatnyi érzelmi állapotáról; gondolattérkép
Tantárgy: Osztályfőnöki 7. o. – Maróti Pálné

Téma: Óvd és védd magad!
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás ( 5 perc)

	Visszautasítási technikák
	Frontális osztálymunka
	
	
	

	2. Feldolgozás ( 35 perc)

	Hogyan mondhatunk nemet?

Cigarettával kínálás

Alkohol

Szexuális ajánlat

Lopás ötlete

Társaid lógásra bíztatnak

Büszke vagyok, mert…

Önbizalom erősítő játék

Nevek mellé a csoport tagjai jó tulajdonságokat írnak, aki vállalja, az felolvassa a nevéhez írtakat.
	Szituációs játékok

Egyéni munka
	Papír, ceruza

Papír, ceruza
	Kezdeményezőkészség és vállalkozói kompetencia

Kifejezőkészség fejl.
	Technika, testnevelés, biológia, irodalom

Rajz, magyar nyelvtan

	3. Értékelés ( 5 perc)

	
	Nevelői értékelés
	
	
	


Tantárgy: Osztályfőnöki 7. o. – Maróti Pálné

Téma: Veszélyeztető tényezők
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás ( 5 perc)

	Képek, újságcikkek, prospektusok bemutatása káros szenvedélyekről
	Előzetesen gyűjtött munkák egyéni bemutatása
	Képek, újságcikkek, prospektusok
	Az anyanyelven folytatott kommunikáció
	Rajz, technika

	2. Feldolgozás ( 35 perc)

	Dohányzásra szokás okai

Alkoholfogyasztás helye, kiváltó okai

Drogfogyasztás helye, okai

Készíts elrettentő reklámot!

Hogyan védekezhetünk a káros szenvedélyek kialakulása ellen?
	Csoportmunka

Gondolattérképek készítése csoportonként kiadott témákban, majd bemutatás
	Papír, toll

Csomagolópapír, filctoll

Csomagolópapír, színesek, újságok
	Szociális és állampolgári kompetenciák

Az anyanyelven folytatott kommunikáció
	Biológia, technika, matematika, testnevelés, rajz, irodalom

	3. Értékelés ( 5 perc)

	
	Tanári értékelés
	
	
	


Produktum: gondolattérkép, plakát

MODULLEÍRÁS

	Ajánlott korosztály 


	8. évfolyam 

 

	Ajánlott időkeret


	3 x 45 perc

	A modul közvetlen célja   


	A tanulók ismerjék meg az egészségtudatos táplálkozást. Ismerjék fel az egészséges környezet és a személyes egészség kapcsolatát. A leggyakoribb környezeti ártalmak, és az élő szervezetre gyakorolt hatásának megismertetése.  A környezetvédelem fontosságának felismertetése. A helyes értékrend, szexuális kultúra igényének kialakítása.


	A modul tartalma     


	Étrend készítése, mely megfelel az egészséges táplálkozás elveinek. Étkezési szokások összehasonlítása a táplálékpiramissal. A legfontosabb élelmiszercsoportok megismerése.  Szexuális kultúra igényének kialakítása. A leggyakoribb környezeti ártalmak, és az élő szervezetre gyakorolt hatásának megismertetése.

	Ajánlott továbbhaladási irány


	Egészséges táplálkozással kapcsolatos témakörök, tájékozódás az élelmiszerek adalékanyagairól. 

	A kompetenciafejlesztés fókuszai


	Személyes kompetencia: egészségvédelem, helyes táplálkozási szokások 

	
	Kognitív kompetencia: információ keresése, rendszerezése, ismeretszerző képesség

	
	Szociális kompetencia: együttműködés, kommunikáció, vitakészség, problémamegoldás



	Kapcsolódási pontok


	A NAT-hoz: Ember és természet, Ember és társadalom,  

Magyar nyelv és irodalom, Életvitel



	
	Tantárgyakhoz: természetismeret, egészségtan, kommunikáció, magyar nyelv és irodalom, kémia



	
	Modulokhoz: A szervezet jelzései; 

	Támogató rendszer       


	Testünk titkai, Tessloff Babilon könyvkiadó

Egészségtan tankönyv 6. oszt.- Mozaik kiadó
Csendes Éva: Életvezetési ismeretek és készségek

http://sdt.sulinet.hu
http://egeszseg.origo.hu/res/img/0838/taplalkozasi_piramis_580x.jpg
http://www.diabettrade.hu/files/tart/haz_k.jpg
http://www.kozszov.hu/pictures/egeszseges_7.jpg
http://www.futanet.hu/eterv2/taplalkozas/kep/talppir1.gif
https://www.r-med.com/data/customcontent/rovatok/bio/kajapiramis.jpg



Tantárgy: osztályfőnöki 8. o. - Kővágóné Kálmán Klára

Téma: Szex, szerelem, család
	Mozzanat
	Lépések, tevékenységek
	 Módszerek
	Eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Ellenőrzés
	Értékelés

	1. Ráhangolódás 

	
	A csoport egy kört alakít, az első tanuló a szerelemmel, szexualitással kapcsolatos pozitív kifejezést mond, a következő ezt elismétli és hozzátesz egy újat, így haladnak, míg végig nem ér a csoport.

A motiváció fenntartása úgy történik, hogy ha valamelyik tanuló elakad, az adott kifejezést mondó társa segít neki a folytatásban.

(Alapelvek: építő egymásrautaltság, egyéni felelősség)
	„szólánc, memórialánc”
	
	Anyanyelvi kompetencia, memória fejlesztése
	A visszaidézés folyamatossága
	Taps a játék végén (tetszés- nyilvánítás módja)

	2. Csoportalakítás

	
	Előre kialakított, irányított csoportalakítás – figyelembe véve a csoporton belüli nemi arányokat.

Ezután a betűjelek, valamint a feladatok (eszközfelelős, szóvivő, jegyző, időfelelős) kihúzása történik.
	Irányított csoportalakítás
	Csoportnévsor az asztaloknál
	Együttműködési készség 
	Tanári ellenőrzés
	Kialakult csoportok üdvözlik egymást kézfogással

	3. Új tananyag feldolgozása

	
	a.) Minden csoport más-más témát dolgoz fel gondolattérképként:

- A szexualitás

- A nem szerepek és a későbbi családi élet kapcsolata

- A szexuális felvilágosítás nehézségei szülői szemmel

- A szexuális felvilágosítás nehézségei gyerekszemmel

(Alapelvek: építő egymásrautaltság, párhuzamos interakció)

b.) Az azonos betűjelű csoporttagok összeülnek és asztaltól asztalig vándorolnak.

c.) Mindig az magyaráz, aki az adott plakát készítésében részt vevő csoport tagja.(Alapelvek: egyéni felelősség, egyenlő arányú részvétel)

A tanulók egymás beszámolóját és plakátját, azok összhangját értékelik
	Fordított mozaik
	- Felhasznált irodalom: Dr. Csernus Imre: Ki nevel a végén? C. könyv szövegrészletei

Minden csoportnál az adott téma feldolgozását segítő szöveg ami alapján a gondolattérkép elkészíthető.

Csomagolópapír

-Filctollak


	Tanulás tanulása

Szociális kompetencia

Szövegértés, szövegalkotás,

Egészségnevelés, családi életre nevelés


	
	Tanári dicséret, értékelés a csoportmunka minőségére vonatkozóan

	4. Ellenőrzés 

	
	Visszarendeződés után minden csoport megfogalmaz a feldolgozott témával témával kapcsolatban 2 igaz és egy hamis állítást.(Alapelvek: egyenlő arányú részvétel, párhuzamos interakció)

A szóvivő felolvassa az állításait, a többi csoport megállapodik, hogy melyik állítás hamis. A csoportok kijelölt tagja (pl. „B”) az ujjával mutatja a hamis válasz számát.
	Füllentős
	Papír, toll, kiválasztott tanuló
	Figyelemfejlesztés, személyközi kompetenciák
	Csoportok ellenőrzik egymást
	

	3. Értékelés 

	
	Tanári instrukció: 

1. Kérek mindenkit, hogy helyezze el a csoportfalra a plakátját, valamint mellé azt az A/5-ös lapot, amelyen az „Üzeneteink” felirat található.

2. Ezután kérlek benneteket, hogy az eszközfelelős egy tollat fogjon a kezébe!

3. Minden csoport induljon el az óramutató járásával azonos irányba, és tekintse meg a többi csoport plakátját. (Alapelv: egyenlő arányú részvétel)

4. Miután ez megtörtént, beszéljétek meg közösen, milyen üzenetet hagytok egy-egy műnél.(Alapelv: párhuzamos interakció)

5. Az értékelés szempontjai: mennyire van összhangban a plakát a fordított mozaik során hallottakkal.

6. Az üzeneteket a jegyző írja fel.

7. Egy plakát előtt egy percet tölthettek, melyre az időfelelős figyel.

Van-e kérdés?

Amennyiben minden érthető, jó képtár látogatást kívánok mindenkinek!

Miután a képtárlátogatás megtörtént az eszközfelelős visszaviszi a csoport asztalához az üzeneteket, amelyet a csoport minden tagja megismer. 
	Képtárlátogatás
	Blutech, papír, toll, időmérésre alkalmas eszköz, 
	Anyanyelvi kommunikáció, együttműködési készség fejlesztése, 

Esztétikai érzék fejlesztése
	Minden képhez eljutottak-e a csoportok – tanár ellenőrzi
	Csoportok értékelik egymást


Mellékletek

A szexualitás

A mai gyerekeket kifejezetten foglalkoztatja a szexualitás. Ami megdöbbentő, hogy egymás közt mennyire trágár szavakkal beszélnek erről. Aki nem tud finoman fogalmazni egy témáról, durva szavakkal kezd el beszélni róla. Ezek a kifejezések vagy a nagyobb testvértől, vagy osztálytársaktól vagy éppen a családból kerülnek a diákok szókincsébe.

A szexualitás technikai részére irányuló felvilágosítás mellett nagy hangsúlyt kell fektetni, hogy mit érez a tini az iránt, akivel testi kapcsolatot létesít. A kiegyensúlyozott emberi lét egyik alapvető, nagyon fontos állomása az egészséges szexualitás megtapasztalása és megélése. 

A szerelmeskedés a kölcsönös és nagyon pozitív érzelmek koronája. Ha nincsenek érzelmek, akkor a szex csupán lemeztelenített aktus marad, semmi más.

Egy Denzel Washington főszereplésével készült filmben, a színész egy olyan apát játszik, akinek a fia gyógyíthatatlan szívbeteg és csak a szívátültetés segíthetne rajta, de nincsenek olyan biztosításaik, amelyekből fizetni tudná a beavatkozást. A film vége felé beszél a fiával a nőkről. Azt mondja, hogy az útjába eső nőkkel bánjon úgy, mintha hercegnők lennének.  A gyerekek nyelvéről lefordítva, ez a mondat az őszinteségről, tiszteletről és odafigyelésről szól. Nem arról beszél, hogy a nőnek előbb nézd meg a cicijét, és ha rendben van, jöhet a szex. Ugye mekkora a különbség?

A nemi szerepek és a későbbi családi élet kapcsolata

A nemiszerep-zavarok akkor alakulnak ki, amikor az adott szülő, legyen az férfi vagy nő, nem az önmaga számára is hiteles nemi szerepének megfelelően viselkedik és él. 

Nagyon sok az olyan házaspár, ahol a nő a meghatározó szereplő. A nő egy csomó olyan feladatot átvállal, ami a férfi dolga lenne. A férfinak ez sokszor kényelmes, hiszen lusta, így háttérbe szorítja magát. Ha van egy serdülő gyerekük, a fiú öntudatlanul is felveszi a családban látott szerepet. A lány pedig ugyanolyan nővé fog válni, mint az anyja, aki előtt a férfiak nem tudnak majd megállni, annak kell történni, amit ő akar.

Vannak olyan férfiak, akik kifejezetten úgy csajoznak, hogy én vagyok a szerencsétlen, szegény, elesett pasi.  A lányokban ilyenkor felébred az anyai ösztön, hogy meg kell őt védeni, és elkezdenek vele anyáskodni. Egy idő után rádöbbennek, hogy az egykor határozott, karakánnak látszó férfiból határozatlan ember lett, aki csak a önmagára és saját kényelmére figyel. A nőnél pedig kialakul a mártírszerep.

Kényelmesebb ezekkel a problémákkal nem foglalkozni, túllépni felettük, de hosszabb távon ennek következménye:  a megkeseredett anya, a lelkileg kiégett, nemtörődöm apa.

Ha valaki viszont egy adott helyzet megoldásába minden energiáját belefekteti, lelkiismeret-furdalás nélkül mehet tovább.

Ha választasz, te merre indulsz?

A szexuális felvilágosítás nehézségei szülői szemmel (Idézet a szülői véleményekből)

„Mit/mikor/hogyan mondjunk el, és mennyire legyen részletes?” Ahhoz, hogy ezt … eldöntsem, nagyon mélyen kellene ismernem a gyerekemet. …azt is fel kell tudnom mérni, hol tart most az értelmi és érzelmi fejlődésben, mi az, amit megért, és mi az, amit még nem.”

„… A gyereket nemcsak a szülei nevelik, hanem a körülötte lévő világ is. Ne tegyünk úgy, mintha a gyereket bedughatnánk egy terráriumba, és csipesszel adagolhatnánk neki a nevelésünket, hogy a külső hatásokat kiküszöböljük. … A nyíltságnak is megvannak a maga határai, van, ami nem fér bele még a szülő-gyerek kapcsolatába sem. Az én dolgom, hogy megadjam az alapokat. Hogy amikor először szexpartnert választ magának, tudja, hogy mire figyeljen, hogy ismerje az érzelmek fontosságát, a másik tiszteletét, odafigyelést stb. … Nem gondolom, hogy még a takaró alá is bebújhatok harmadiknak.”

„ A szexben pont az egyik leglényegesebb elem a tanulás, a másik felfedezése és a folyamatos megújulás készsége. Ez pedig nem adható át kamaszkorban egyszer s mindenkorra, mint egy matematikai törvény. A felfedezés sokszor tévutakkal és elfecsérelt idővel jár. A lényeg az, hogy a gyermek képes legyen felismerni, ha tévúton van, képes legyen javítani, és ez már tényleg nevelés kérdése, de nem csak a szexben.”

Sikerül közelebb kerülni a szüleidhez, ha látod, milyen nehézségekkel küzdenek ők is?

A szexuális felvilágosításban való részvétel nehézségei gyerekszemmel (Idézet a gyerekek véleményeiből)

„Manapság már hülyének nézik azokat a szülőket, akik leülnek beszélni erről a gyermekükkel.”

„…a szülők egyszerűen félnek, illetve megijednek attól, hogy a kisfiuk vagy a kislányuk abba a korba ért, amikor már aktív szexuális életet kezd élni. Ilyenkor nem azt mondják az anyukák: „Rendben akkor elviszlek az orvosomhoz, felíratunk neked gyógyszert…”, hanem csöndesen rettegnek, hogy a lányuk kivel fekszik össze. Az apák meg nem mondják el a fiaiknak, mit kell tenni ahhoz, hogy biztonságos legyen a szex.”

„Azt is fontos szerintem megemlíteni, hogy azok a szülők, akik a gyerekeik előtt a szexet nem kezelik természetes dologként, azoknak a gyerekük szégyenkezni fogy a szexuális élete miatt, és nem mer majd róla beszélni. Tehát az nem vezet sehová, ha a szülő csak azért világosítja fel a gyerekét, mert úgy érzi, hogy muszáj és kötelessége, de közben feszeng, és érezni lehet, hogy neki ez nem természetes. A beszélgetésük kínos lesz, és a gyerek egyértelműnek fogja tartani, hogy az anyja vagy az apja lesz az utolsó, akivel bármi ilyesmit meg fog osztani.”

Mennyire értetek egyet ezekkel a gondolatokkal?

Tantárgy: Osztályfőnöki – Dömötörné Tar Margit

Téma: Környezet és egészség
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák, módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (   7 perc)

	
	Játék: Szeretem azt, aki…

Csoportalakítás szókártyákkal
	szókártyák
	
	

	2. Feldolgozás (   33 perc)

	Vélemény megfogalmazása a szókártyán szereplő kifejezéssel kapcsolatban

Szövegfeldolgozás a környezeti ártalmakról, és az emberi szervezetre gyakorolt hatásáról

(1.sz. melléklet)

A csoportok megfogalmaznak 2 igaz és egy hamis állítást a saját szövegükkel kapcsolatban.

Teszt kitöltése

Fogalomtérképek készítése  az órai anyag egy-egy témája alapján


	Szóforgó

Mozaik módszerrel

Ellenőrzés diákkvartettel

Füllentős

Egyéni munka

csoportmunka
	szöveg

Papír, toll,

Feladatsor

csomagoló papír


	Kommunikációs készség fejlesztése

Szövegértés, szövegalkotás

Anyanyelvi kompetencia
	Természetismeret, földrajz

Biológia, Egészségtan



	3. Értékelés (   5 perc)

	Egyéni és csoportértékelés
	
	
	
	


1. sz.. melléklet

	Légszennyezettség

	Légszennyezettség akkor alakul ki, amikor sok szennyező anyag kerül a levegőbe.

	A városokban a beépítettség tartósan megváltoztatja a légtömegek cserélődését. Az épületek sziklaszirtként, többnyire sorokba, tömbökbe rendezetten emelkednek a magasba. Köztük sokkal nehezebben cserélődik a levegő, így a káros, szennyező anyagok megrekednek a magas falak között.
A gépkocsiforgalom és a tüzelés miatt nagy tömegű káros anyag jut a levegőbe. 

A kén-dioxid jelenlétét jelzi a városokban a zuzmók eltűnése, ritkulása. A zuzmók rendkívül érzékenyek a levegő kén-dioxid-tartalmára. Eltűnnek a környezetből a zuzmók, kisebb szennyezettségnél pedig erősen megritkulnak. A városok intenzíven beépített területein ún. zuzmósivatagok alakulnak ki. A zuzmók tehát a légszennyezés legérzékenyebb természetes indikátorai.

Elsősorban a gyárak és az autók kipufogógázai szennyezik a levegőt. A légszennyezettség városokban nagyobb, mint vidéken. A városi szennyezett levegőt szmognak is nevezik. Számos kedvezőtlen hatása van az emberre nézve. Károsítja a tüdőt, a vérkeringést, a bőrt, és a nyálkahártyát. Az egyik legveszélyesebb levegőbe kerülő gáz a szénmonoxid. A gyárak kéményeiből gyakran jut a levegőbe hulló por, és korom is. Összességében a légszennyezettség csökkenti a várható élettartamot.
Szénmonoxid

Színtelen szagtalan gáz, akadályozza a vér oxigén felvételét.

Ha nem tökéletes az égés a kályhában szénmonoxid keletkezhet



	[image: image3.jpg]




	Füstölgő gyárkémény



	

	

	Szmog

A szmog nagyon forgalmas városokban jön létre. Tulajdonképpen egy füstfelhő, amit por, korom és füst alkot. A szélcsend kedvez kialakulásának.

A városi szennyezett levegőben milliárdszám lebegő porszemcséken a vízpára lecsapódik, a vízbe pedig beleoldódnak a légkör szennyező gázai. Kedvezőtlen meteorológiai körülmények között kialakul a szmog, azaz a füstköd, a városok levegőjének szörnyű átka. 

A füstköd a téli félév hónapjaiban jellemző, mert fő alkotóeleme a korom, a por, a kén-dioxid és a szén-monoxid. Ipari és városi területeken jellemző, mert ezek a légszennyező anyagok főként a fűtésből, az építkezésekből és a közlekedésből kerülnek a levegőbe. Hazánkban először 1989-ben észleltek téli füstködöt. A téli típusú szmog elsősorban a tüdőt és a légutakat károsítja.
A nyári hónapokban, az erős napsugárzás hatására főként a nitrogén-oxidok és a talajszinthez közeli ózon mennyisége emelkedik meg. Magyarországon először 1985-ben észlelték. A levegőbe kerülő nitrogén-oxidok döntő többsége a közlekedésből származik. Nitrogén-oxidok jelenlétében napenergia hatására ózon képződik, amely az élőlényekre veszélyes, oxidáló hatású anyag. Ez a szmog erősen irritálja a nyálkahártyákat és a szemet.

A károsító anyagokra legérzékenyebbek a csecsemők és a kisgyerekek, a várandós anyák, a légúti betegségekben szenvedők és az idős emberek. A szennyező anyagok mennyiségének növekedésekor fejfájás, szédülés, nehéz légzés, rosszullét következhet be.

A szennyezett levegő miatt a városi lakosság körében a TBC-től független tüdőbetegségek gyakorisága sokkal magasabb, mint a kevésbé szennyezett kisvárosok és falvak lakossága körében.

A levegőszennyezés legnagyobb mértékben a közlekedésből származik. Különösen nagy veszélynek vannak kitéve a kisgyermekek, akik a talajhoz közeli, kipufogógázokkal erősen szennyezett levegőt lélegzik be. A kipufogógáz egyik legveszélyesebb alkotórésze a szén-monoxid, amely a vér oxigénszállító képességét rontja, akár 30%-kal is. 

Az emberi szervezet igyekszik csökkenteni a káros anyagok hatását, és a szmogra fokozott nyálkatermeléssel reagál. Ez hamar légcsőhuruthoz és asztmához vezethet. Az érzékenyebb személyeknek keringési rendellenességekkel is számolniuk kell.


	A zaj is lehet ártalmas

A nagyvárosokban a közlekedés zaja tartós és szinte megoldhatatlan probléma. Az ezredfordulót megelőző és az azóta eltelt években a zaj a városi lakosságot terhelő környezeti ártalmak közül a levegőszennyezés után a második helyre került.
A zajt általában zavaró vagy kellemetlen élménynek tekintjük. Az viszont egyéntől függ, hogy ki mit tekint zajnak. A természet hangjait, a madárdalt, a tenger moraját inkább elfogadjuk, mint a gépek zaját vagy az emberi zajokat.

A zajkeltő eszközök többsége XX. századi találmány. Mindennapjaink már elképzelhetetlenek nélkülük – rádió, tévé, magnó, hangerősítő berendezések állandó hangözönében élünk. A ránk zúduló hangáradatból ki-ki ízlése szerint válogat: egy részüket zavaró lármának, más részüket lélekfrissítő zenének tekintjük. A legnagyobb környezeti zajt azonban a közlekedés és a gépek tömege adja.

Milyen hangos?

A hangerősséget decibelben (dB) mérik. 0 decibeles az a leghalkabb hang, amit az átlagember még éppen képes meghallani, a 140 decibeles hang pedig már károsíthatja a hallószervet
Hosszabb időn át 85 decibel feletti zajban tartózkodva időszakos vagy akár maradandó halláskárosodás léphet fel. Ez a zajszint egy átlagos plázamozi hangerejének felel meg. Egy szabadtéri hangverseny 110-120 decibeles erővel dübörög. Egy esti kávéház – zenével, gőzölős presszógéppel, feltörő kacajjal együtt – szintén meghaladhatja a 80 decibeles értéket.

Zaj a városban

A lakóterületek zajhelyzetét a tömör beépítésű, sűrűn lakott belső kerületekben az utak mellett a közlekedés, a forgalomtól távolabbi, csendesebb részeken az oda települt műhelyek, szórakozóhelyek és a helyi lakosság okozta zajterhelés határozza meg. 

Budapesten sok gondot okoz a panelépületek akusztikai minősége. Rosszul szigetelnek az ablakok, és erős zajt bocsátanak ki az épületgépészeti berendezések (liftek, szellőzőventillátorok, hőközpontok stb.). 

Zajos Budapest

A főváros száz zajos pontján végeztek zajszint mérést. A vizsgálatok eredményeit elemezve megállapítható, hogy Szófia és Barcelona után a harmadik helyen Budapest áll a zajterhelést tekintve. A főváros lakosságának 25 százaléka a 70 dB-esnél zajosabb zajkörnyezetben él. 

és az ellene való védekezés

Zajártalom

Szervezetünk nem rendelkezik speciális védekező képességgel a zaj káros hatásaival szemben, és nem tudunk jól alkalmazkodni a zajos környezethez. Az állandó zaj ártalmas számunkra, ennél is károsabb viszont a hirtelen, erős hanghatás.
Az erős zaj rongálja a hallórendszert. A zajártalom okozta süketülés visszafordíthatatlan folyamat, és sem gyógyszerrel, sem műtéti úton nem gyógyítható. A nagyothallás sokat ront az életminőségen: nehezíti a kommunikációt, a rádióhallgatást, a filmek élvezetét, balesetveszélyes a közlekedésben, végső soron az egyén elszigetelődéséhez vezethet. A lármát egész szervezetünk megsínyli. A magas zajszint melletti, így nem kellőképpen pihentető alvás önmagában is negatív egészségügyi változások egész sorához elegendő: idegrendszeri bántalmakat okozhat, csökken miatta a koncentrálóképesség, megnőhet a reakcióidő, állandó fáradtságot, alvási zavarokat idéz elő, ezen kívül elősegíti a magas vérnyomás, emésztési zavarok kialakulását is. A nappali zaj is növeli a fáradtságérzést, ingerlékenyebbek leszünk, hajlamosak a fejfájásra, álmatlanságra, depresszióra. Az érzékenyebb emberek vérnyomása is megemelkedik zajterhelés hatására.

Zajvédő falak
A zaj elleni küzdelemben megoldás lehet egy olyan szigorú építési szabályzat, amely eleve megtiltja lakóterületek létesítését zajnak nagymértékben kitett övezetekben, pl. repülőterek környékén.

A közlekedési zaj csökkentésére, illetve a további növekedés megakadályozására az utóbbi időben számos intézkedés történt. Az újonnan épült utak mentén a jobb útvonalvezetés, a korszerű burkolat, a zajárnyékoló falak jóvoltából a zajterhelés nem lépi túl az érvényes rendeletben előírt határértékeket. A közutak és vasútvonalak mellett Magyarországon is egyre több zajárnyékoló fal épül. Megkezdődött a legzajosabb villamosvágányok elbontása, helyettük korszerű, gumiágyazatú pályák épülnek. A folyamatos hangos zaj nyugtalanságot, koncentrációs és tanulási nehézségeket, sőt fáradtságérzést is okozhat. Próbálj nyugodt körülményeket teremteni magad körül!



	Túlzottan sok idő a napon

Májustól szeptemberig 11 és 14 óra között ne tartózkodj huzamosabb ideig a napon! Bár az egészséges fejlődéshez szükséges, hogy gyakran legyél a szabadban, a túl erősen sütő nap napszúrást okozhat és a bőrnek is árt.



	Háztartási por

A lakások szőnyegeiben, a polcokon, könyvek között, a dísztárgyakon, szekrények tetején, az ágy alatt stb. összegyűlik a por. Kis mozgás hatására a levegőben láthatatlanul szállni kezd. Belélegezve köhögünk tőle, megfájdulhat a torkunk, ráadásul ha valaki allergiás, úgy érezheti magát, mintha náthás lenne. Rendszeres porszívózással és nyitott ablaknál való portörléssel szembeszállhatsz a házi porral.



	Levegőszennyezés és szénanátha 

A levegőszennyezettsége elősegíti az allergia kifejlődését. A helyzet az utóbbi néhány évtizedben olyan rohamos mértékben romlott, hogy a fejlett országok városi lakosságának csaknem a felét é 
rinti az allergia, és az arány egyre növekszik. Budapesten mintegy négyszázezer ember pollenallergiás. Ha azt a tudományos megfigyelést is figyelembe vesszük, hogy az allergiára való hajlam örökletes, megállapíthatjuk, hogy unokáink, dédunokáink sem fognak kevésbé szenvedni a szénanáthától, ha a levegőszennyezettsége változatlan marad vagy növekszik.
A környezet állapotának leromlása és a szénanátha terjedése közötti összefüggést mutatja az is, hogy nem a virágporban sokkal dúsabb környezetben élő falusiak, hanem a városokban élő emberek szenvednek a szénanáthától – márpedig ez a betegség akkor rohamozza meg az embert, ha a levegőben szálló virágpor mennyisége nagy. Pollenallergiát okoznak a virágzófüvek, széllel porzódó, sok virágport termelő fák és gyomnövények. Közülük a legveszedelmesebb a parlagfű.
Allergia

Az allergia a szervezet tévedése folytán alakul ki, amikor valamilyen nem veszélyes anyagot számára „betolakodóként” kezel és felveszi ellene a harcot.



	Rovarirtó szerek

A rovarirtó szerek nem csak a rovarokra veszélyesek, hanem az emberekre is. Soha ne lélegezd be e vegyszereket !
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Rovar elpusztítása rovarirtó szerrel






	A csapvíz sem tiszta


	A csapból folyó víz nem teljesen tiszta. Vannak olyan vegyi anyagok, amiket a szennyvíztisztítók sem tudnak kitisztítani a vízből. A legjobb, ha valamilyen boltban kapható, csökkentett nátrium tartalmú természetes ásványvizet iszol.

Vegyi agyag

Nem természetes módon készült anyag. Például egyes gyógyszerek hatóanyagai.
A vízbe kerülő szennyezőanyagok sokfélék lehetnek. Az alábbiakban a legfontosabbakat soroljuk fel:
1. háztartási szennyvizekből bekerülő anyagok (pl.: fehérjék, zsírok, mosószerek, foszfátok, nitrátok, stb.)
2. mezőgazdasági eredetű szennyezések (pl.: műtrágyák, növényvédő szerek, hígtrágya)
3. közlekedésből származó szennyezőanyagok (pl.: utakról lemosódó szennyezések, olaj)
4. ipari eredetű szennyezők (pl.: vágóhidakról, laboratóriumokból)

Fényszennyezés

A modern város az olcsó energia korában született. Millió és millió világítótest – reklámok, közvilágítás és a lakások fénye – fogyasztja az elektromos energiát. A számtalan autó világító fényszórója csak kiegészíti a képet.

A mesterséges világítás okozta vakító ragyogás elhomályosítja az éjszakai égboltot. Akár 100 kilométerre is ellátszik a mesterséges fény.

A fő bűnösök a biztonsági vagy dekorációs célú utcai lámpák. Ezek minden irányban szórják fényüket, s ennek fele felfelé irányul. A fényszennyezés megállítására, illetve mérséklésére olyan energiatakarékos világítótestek felszerelését javasolják, amelyek kizárólag a megvilágítandó célpontra szórják a fényt. 

A túl sok mesterséges fény megzavarja az élőlények, különösen a költöző madarak és a vándorló rovarok biológiai ritmusát. Az emberek szintén szenvednek a fényáradat mellékhatásaitól: a különösen szennyezett területeken 44 százalékkal többet panaszkodnak alvászavarra és stresszre.



	


	A televízió és monitor káros hatásai


	A hosszas tévézés és számítógépezés rontja a szemet. Az egész testre rossz hatással van, hogy az aktív mozgást tejesen nélkülözi. Amikor tévét nézel valaki már előre elképzelte számodra, hogy mit láss, ezért fantáziádnak nem kell működnie. Gyakori tévézéssel gyengül az a képességed, hogy önállóan elképzelj valamit. A tévéműsor segítségével okosan válaszd ki, mit néznél meg a tévében!



	


	Dohányfüst


	A dohányfüst több száz kémiai anyagból áll, amik többsége erősen mérgező. Belélegezve fejfájást, szem és torok panaszokat okoz. Kisgyermekek számára különösen veszélyes.
A dohányzó, amellett, hogy a közelében lévők egészségének árt, komoly szív-, érrendszeri és tüdőbetegségeknek teszi ki magát. Ha valamely hozzád közelálló személy rendszeresen dohányzik közeledben, kérd meg, hogy rád való tekintettel ne veled egy helyiségben cigarettázzon!
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Teszt

A televízió jó hatással van a fantáziád működésére. 

[image: image6.wmf]Nem, mert már előre elképzelte valaki, hogy mit láss. 

[image: image7.wmf]Igen, mert színesíti. 

Ha sokáig hangos zaj van körülötted: 

[image: image8.wmf]…hányingered lehet tőle. 

[image: image9.wmf]…fáradtnak érezheted magad

Melyik állítás hamis? 

[image: image10.wmf]A sok nyári napozás nagyon egészséges, mert jót tesz a bőrnek és a csontok is jobban fejlődnek. 

[image: image11.wmf]A sok nyári napozás egyáltalán nem tesz jót a bőrnek. Májustól szeptemberig nem szabad a napon lenni 11 és 14 óra között. 

Egészségesebb vidéken lakni, mert ott kisebb a légszennyezettség. 

[image: image12.wmf]Igaz 

[image: image13.wmf]Hamis 

Mi az allergia? 

[image: image14.wmf]Egy komoly betegség első jele. 

[image: image15.wmf]A szervezet tévedése: valamilyen nem veszélyes anyag ellen felveszi a harcot. Nátha vagy bőrpanaszok jelentkezhetnek. 

A rovarirtó szerek csak a rovarokra veszélyesek. 

[image: image16.wmf]Igen, igaz az állítás. 

[image: image17.wmf]Nem igaz, az emberekre is veszélyesek. 

A dohányzás annak is árthat, aki a dohányzóval egy helyiségben tartózkodik. 

[image: image18.wmf]Igaz 

[image: image19.wmf]Hamis

A csapvíz teljesen tiszta. 

[image: image20.wmf]Igaz 

[image: image21.wmf]Hamis 

Melyik állítás igaz? 

[image: image22.wmf]Néhány tévében látható műsorból sokat lehet tanulni. 

[image: image23.wmf]Az összes tévében látható műsor butaság. 

Mit neveznek szmognak? 

[image: image24.wmf]A városi szennyezett levegőt. 

[image: image25.wmf]A forgalmi dugókat. 

A szénmonoxid színtelen szagtalan, mérgező gáz. 
[image: image26.wmf]Igaz 

[image: image27.wmf]Hamis 

A háztartási por okozhat náthát? 

[image: image28.wmf]Igen. 

[image: image29.wmf]Nem. 

A dohányzás komoly… 

[image: image30.wmf]…mozgásszervi megbetegedéseket okoz. 

[image: image31.wmf]…szív és érrendszeri betegségeket okoz. 

[image: image32.wmf]…tüdőbetegségek egyik lehetséges okozója. 

A dohányfüst csak természetes anyagokat tartalmaz. 

[image: image33.wmf]Igaz 

[image: image34.wmf]Hamis 
Légszennyezettséget elsősorban… 

[image: image35.wmf]…a dohányosok okoznak. 

[image: image36.wmf]…az autók okoznak. 

[image: image37.wmf]…a gyárak kéményei okoznak. 

[image: image38.wmf]…a házak kéményei okoznak
Tantárgy: Osztályfőnöki 8. o. – Suba Jánosné

Téma: Az egészséges táplálkozás
	Lépések, tevékenységek
	Munkaformák módszerek
	Feltételek, eszközök
	NAT-kapcsolódások: műveltségi területek, kulcskompetenciák, kiemelt

fejlesztési feladatok
	Tantervi, tantárgyi kapcsolódások

	1. Ráhangolódás (10 perc)

	1. Csoportalakítás: Puzzle! 

Négyféle képet az egészséges táplálkozásról annyi felé darabolunk, hogy minden tanulónak jusson. Az összeillesztett kép darabjai alapján csoportokat alakítunk. A korábbi tanulmányaik alapján beszélgetés a képekről (táplálékpiramisról)

2. Ki vagyok én?
A tanulók hátára kis öntapadós kártyákat ragasztunk, melyeken egy-egy táplálék neve szerepel A tanulók kérdéseket tesznek fel társaiknak,

 melyre igennel vagy nemmel válaszolhatnak, és ez alapján kitalálják, hogy mi van a hátukra felírva.
	Kooperatív

csoportalakítás - puzzle

Beszélgetés szóforgóval

Kooperatív játék

Kérdés-felelet
	Nyomtatott képek

(1. sz. melléklet

4 részre vágva)

Öntapadós szókártyák táplálékok neveivel

(2. sz. melléklet)
	Szabálykövetés

Csoportalakítás

Együttműködés

Kapcsolatteremtés, kommunikáció, kérdések megfogalmazása, logikus gondolkodás
	Biológia

Anyanyelv

Biológia



	2. Feldolgozás (30 perc)

	1. Mind az öt csoport választ egy-egy élelmiszercsoportot, a következők közül:

-Gabonafélék

-Zöldségek, gyümölcsök

-Tej, tejtermékek

-Hús, hal, tojás, hüvelyesek

-Zsírt, olajat tartalmazó élelmiszerek

2. A következő honlapon tanulmányozzák a csoportok az általuk választott élelmiszercsoportok összetevőit,. http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=a619369a-d1e3-4a2d-8c71-da115c3adbf2&v=1&b=2&cid=f92d7758-ecec-47ce-b1e5-82863a5114aa, majd gondolattérképet készítenek róluk kerekasztal módszerrel, mindenki különböző színnel ír. 

3. A gondolatérkép alapján képtárlátogatás során bemutatják a többi csoport tagjainak az általuk választott élelmiszereket, akik közben jegyzetelnek

4. a Minden csoport elkészít egy étlapot, melynek alapja a helyes, egészséges táplálkozás.

4. b Egy televíziós vitaműsor egy jelenetét játsszák el, ahol az egészséges táplálkozás fontosságáról folyik a vita.

Házi feladat: zöldségekből,

gyümölcsökből szoborkészítés csoportonként

.
	Kooperatív csoportmunka - feladatválasztás

Kooperatív csoportmunka-

Gondolattérkép

Kerekasztal 

Képtárlátogatás

Csoportmunka, megbeszélés

Szerepjáték

Kooperatív vita

Házi feladat:

csoportmunka
	Szókártyák az élelmiszercsopor-

tok megnevezésével

Számítógép, internet

Csomagolópapír, toll

Papír, toll
	Együttműködés

Logikus gondolkodás, információgyűjtés, 

lényegkiemelés, együttműködés,

anyanyelvi kommunikáció

Kommunikáció, érvelés
	Biológia

Biológia

Biológia

Anyanyelv

Rajz-képzőmű-

vészet

	3. Értékelés (5 perc)

	Beszélgetés a gyerekek véleményéről, elhatározásairól, a feladatokról - értékelő kocka segítségével.
	Kooperatív beszélgetés
	Értékelő kocka
	Kommunikáció
	Egészségtan, biológia, anyanyelv


Felhasznált irodalom:

Csendes Éva: Életvezetési ismeretek és készségek
Testünk titkai, Tessloff Babilon könyvkiadó

Egészségtan tankönyv 6. osztály - Mozaik kiadó
http://sdt.sulinet.hu
http://egeszseg.origo.hu/res/img/0838/taplalkozasi_piramis_580x.jpg
http://www.diabettrade.hu/files/tart/haz_k.jpg
http://www.kozszov.hu/pictures/egeszseges_7.jpg
http://www.futanet.hu/eterv2/taplalkozas/kep/talppir1.gif
https://www.r-med.com/data/customcontent/rovatok/bio/kajapiramis.jpg
IDŐKITÖLTŐ TALÁLÓS KÉRDÉSEK – megoldása folyamatos, az órán bármikor, amikor van ideje rá a csoportnak
(Amennyiben van ideje a csoportoknak, az asztalaikon található borítékból kivehetik a feladatot. A piros betűs megfejtéseket tartalmazó boríték a táblán található)

Száz bundában ül az öreg, ha vetkőzik, megkönnyezed. (Hagyma)
Kiskoromban nyersen esznek, ízét adom a levesnek, barátom a

petrezselyem, egy csomóba kötik velem. (Sárgarépa)

Minél nagyobb a meleg, annál több subát veszek. (Káposzta)
Lágyan beteszik, keményen kiveszik. (Kenyér)

Ha feldobom, fehér, ha leesik, sárga. (Tojás)
Mellékletek
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	SAJT
	ZSEMLE
	KÁPOSZTA
	SZALÁMI

	GABONAPEHELY
	HAL
	ÜDÍTŐITAL
	JOGHURT

	GYÜMÖLCS
	TOJÁS
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	BAB

	TÉSZTAFÉLÉK
	GOMBA
	RIZS
	LEKVÁR

	TEJ
	ÉDESSÉG
	OLAJ
	HÚS


Internetajánló

Ez tartalmazza a 22 leckét:

http://realika.educatio.hu/ctrl.php/unregistered/preview/preview?userid=0&store=0&pbk=%2Fctrl.php%2Funregistered%2Fcourses&c=31&node=a50&pbka=0&savebtn=1
Ezen a honlapcímen találhatók a kalkulátorok:

http://www.hazipatika.com/tools/
Ezen a címen tápanyagtáblázat található:

http://www.hazipatika.com/tools/tt?type=2&csoport=8
A http://dict.sztaki.hu/index.jhtml honlapról lehet keresni a tanulókat érdeklő, az Egészség és mozgás projekthez kapcsolható angol, német, francia, olasz szavakat; a kiejtést is lehet gyakorolni.

Differenciáláshoz ajánlom a következőket.

Táplálkozási piramis: http://www.sulinet.hu/tart/ncikk/lb/0/7126/piramis.html
     Zsírban oldódó vitaminok: http://www.gourmandnet.hu/eletmod/site.php?tpl=theme&id=297
     Vízben oldódó vitaminok: http://www.gourmandnet.hu/eletmod/site.php?tpl=theme&id=296
    Tápanyagtáblázat: http://www.hazipatika.com/tools/tt?type=2&csoport=8
Utószó – jövőkép
„Az egészség: érték!”
Jövőkép: Olyan intézményben kívánunk tanulni és tanítani, ahol az egészségnevelési tevékenység integráns részévé válik az iskolai nevelésnek oktatásnak.

Sikerkritérium: Egészségnevelési programunk végrehajtását akkor tekintjük eredményesnek, ha tanulóinkban ki tudjuk alakítani azokat a tulajdonságokat, amelyek lehetővé teszik, hogy az egészség megóvása, az egészséges életmódra törekvés, a káros szenvedélyek elutasítása mindennapi életünk szerves részévé váljon. Ennek alapja az aktív együttműködés.
Felhasznált irodalom
Mihály Ildikó: Az egészségtudatos iskola és az oktatásügyi közvetítés erőszakcsökkentő szerepéről – Nemzetközi példák, tapasztalatok az egészségnevelés gyakorlatából
Nemzeti alaptanterv
Árpád Fejedelem Általános Iskola és Könyvtár Pedagógiai Programja

Csendes Éva: Életvezetési ismeretek és készségek

Testünk titkai, Tessloff Babilon könyvkiadó

Egészségtan tankönyv 6. osztály - Mozaik kiadó

Rainer Köthe: Természetbúvár: Testünk titkai, Tessloff Babilon könyvkiadó

Padisák Mihály – Padisák Judit: Minden napra egy játék. Múzsák Közművelődési Kiadó. Budapest, 1986 
Vidovszki Gábor: Örömtréning

O. Nagy Gábor: Szólások, közmondások

Táplálkozás és az egészséged, Soros Alapítvány könyvkiadó

Kézikönyv: A mi világunk 4. o.

Oktatást segítő videofilmek: Házunk táján 4. o. számára, és Válaszd az egészséget! című film

 Környezetünk titkai tankönyv 4. oszt. - Mozaik kiadó

www.sulinovaadatbank.hu

Sambhava és Josette Luvmour: Mindenki nyer! – Együttműködés-játékok és –tevékenységek

Becsy-Bertalan Sarolta: Mozgásos játékok és oktatásuk. Nemzeti Tankönyvkiadó. Budapest, 1993

Dr. Nagy Tamás: Testnevelés I-IV.o. Tankönyvkiadó. Budapest, 1998

Varga Péterné: Az iskolai testnevelés játékai. Sport, 1971

Pásztory Attila – Rákos Etelka: Sportjátékok. Tankönyvkiadó, Budapest 1992

Csókási Andrásné – Horváth Andrásné – Pécsi Ildikó: Környezetünk titkai. Mozaik Kiadó. Szeged, 2009
Honlapok:

http://egeszseg.origo.hu/res/img/0838/taplalkozasi_piramis_580x.jpg
http://www.diabettrade.hu/files/tart/haz_k.jpg
http://www.kozszov.hu/pictures/egeszseges_7.jpg
http://www.futanet.hu/eterv2/taplalkozas/kep/talppir1.gif
https://www.r-med.com/data/customcontent/rovatok/bio/kajapiramis.jpg
www.sulinovaadatbank.hu
www.educatio.hu
www.ofi.hu
www.sulinet.hu/
www.eum.hu
www.oeti.hu
www.om.hu
www.diet.hu
www.nutrikid.hu
www.eletmod.hu
www.diet.hu
www.csaladinet.hu
www.tar.hu
www.mereganyagok.hu
www.mimi.hu
www.moyo.hu
Melléklet
Egészségnevelési kérdőív

2009/2010. tanév

Mozgás
1. Van-e a családotokban személyautó vagy teherautó?

a, igen 



b, nincs

2. 
Mivel jársz iskolába?

a, gyalog

b, kerékpárral,

c, busszal
d, autóval hoznak
3. 
Testnevelés órán kívül szoktál-e rendszeresen tornázni, mozogni? ( sportkör, aerobic, foci, tánc, stb.)
a, igen 


b, nem

Táplálkozás

4. Szoktál e reggelizni otthon?

a, minden reggel
b, néha
      c, mindig itt reggelizek az iskolában
d, nem reggelizek

5. Mit fogyasztasz tízóraira?

a, otthonról hozok szendvicset
b, a büfében,  vagy a boltban vásárolok szendvicset

c, péksüteményt
d, édességet eszem

6. Milyen gyakran fogyasztasz gyümölcsöt?

a, naponta többször

b, naponta
c, 2-3 naponta

d, nagyon ritkán

7. Mit iszol az iskolában?

a, tej, kakaó, tea
b,víz

c, szénsavas üdítő
d, szénsavmentes üdítő

8. Milyen gyakran fogyasztasz meleg ebédet?

A, minden nap

b, hetente 2-3 alkalommal

c, hetente 4-5 alkalommal
d, csak hétvégén

9. Naponta hányszor eszel?

a, ötször

b, háromszor

c,kétszer
d, egyszer

10. Szoktál-e enni salátákat?

a, gyakran

b, néha

c, nem szeretem
Higiénia
11. Van e fürdőszobátok?

a, van



b, nincs

12. Naponta hányszor mosol fogat?

a, egyszer

b, kétszer

c, háromszor
     d, nem mosok minden nap fogat

13. Használsz-e fogselymet?

a,igen

b, nem 

c, nem tudom mi a fogselyem

14. Milyen gyakran jársz fogorvoshoz?

a, évente
b, kétévente
c, csak akkor, ha fáj a fogam

15. Milyen gyakran cserélsz alsóneműt?

a, naponta

b,kétnaponta

c, ritkábban

16. Naponta hányszor mosod meg a kezed?

a, egyszer

b, kétszer
c, háromszor

d, többször

17. Mindennap fürdesz?

a, igen




b, nem

Szabadidő

18. Mennyi időt töltesz a számítógép előtt?

a, napi fél óra vagy kevesebb

b, napi 1 óra
 c, több
d, nincs számítógépem

19.Mennyi időt töltesz a televízió előtt?

a, napi 1 óra

b, napi két óra

c, napi 3 óra

d, több

20. Milyen műsorokat nézel a televízióban legszívesebben a felsoroltak közül?

a, filmsorozatok
b, show műsorok
c, mesék
d, természetfilmek

21. Tagja vagy e valamilyen iskolai szakkörnek, sportkörnek?

a, igen 



b, nem

22. Szoktál könyveket olvasni?

a, gyakran

b, néha

c, csak a kötelező olvasmányokat
d, nem

23. Mennyi időt töltesz tanulással délutánonként?

a, egy óra
   b, két óra

c, három óra  

d, nem tanulok minden nap

24. Nyár óta bántalmazott e valaki?

a, igen 


b, nem

25. Ha bántalmaztak, akkor ki?

a, szülő

b, tanár
c, testvérem     
d, iskolatársam
e, egyéb

26. Te bántalmaztad e már tanulótársaid?

a, soha

b, néha

c, gyakran 

27. Kihez fordulsz először segítségért, ha bajban vagy?

a, szülőhöz

b, tanárhoz

c, barátomhoz[image: image44][image: image45][image: image46][image: image47][image: image48][image: image49]
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Az vagy, amit meg(t)eszel





Egészséges életmódra nevelés, egészségtudatos iskolai táplálkozás programja
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