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I. Helyzetelemzés
Tiszaalpár gazdag történelmi múltú, 5200 lakosú mezőgazdasági település. A lakosság száma az utóbbi évtizedben évről évre csökken, jellemző az idősek arányának növekedése, a gyermekek számának csökkenése.
Nagyszerű természeti adottságokkal rendelkezik. Háborítatlanul megőrizte a Holt-Tisza, az alpári rét természeti értékeit. A községet hangulatossá teszi a gyönyörű panorámát nyújtó honfoglalás kori földvár és Árpád-kori települést bemutató skanzen, a vár környéki halászházakkal, kis utcákkal. 

A település gazdaságát hosszú időn keresztül a mezőgazdaság határozta meg, de megmaradtak az ősi foglalkozások; a halászat, a kosárfonás is. A 80-as években csaknem teljesen megszűntek a község nagy ipari üzemei. Szerepüket a kis- és középvállalkozások vették át, enyhítve a közel 7%-os munkanélküliséget. A földművelés és az állattenyésztés továbbra is a fő megélhetési forrás. 

A Holt-Tisza és a rét gazdája 1997 nyarától a Kiskunsági Nemzeti Park, amelynek kutatóbázisa is működik a községben. Évek óta képzőművészek nyári táborának ad helyet a település.

Iskolánk a tiszaalpári Árpád fejedelem Általános Iskola és Könyvtár több mint hetven éves múltra tekint vissza.

Az intézmény épületállománya nagyon eltérő korú (az eredetileg múlt századi építéstől az 1997-ben átadott létesítményig), koruknak megfelelő műszaki színvonalon. A iskolában 18 osztályterem,  2 kisterem, 1 tornaterem és 1 informatika terem szolgálja az nevelő-oktató munkát. A tanulók rendelkezésére áll egy megfelelő felszereltségű és állományú kettős funkciójú (iskolai és közművelődési) könyvtár.

Az intézmény taneszköz-állományát jórészt a Pejtsik-hagyatékból és a jótékonysági báli bevételekből  fejlesztjük. 

A tehetség, képesség kibontakozását segíti a felső tagozaton az ötödik és hatodik évfolyamon a nem szakrendszerű oktatás. Az iskolában vállalkozó befogadásával működik a hangszeres zeneoktatás és alapfokú művészeti képzés (moderntánc, néptánc, színjátszó, képzőművészeti szakon). Érdeklődésnek megfelelően szervezünk szakköröket.
A sajátos nevelési igényű gyermekek számára integrációs módon felzárkóztató fejlesztést biztosítunk.

A TÁMOP 3.1.4. pályázat  előzménye, hogy az önkormányzat az új óvoda megépítésére sikerrel pályázott. A 200 millió Ft-os támogatási összeg felhasználásának feltétele volt: részvétel a TÁMOP (Társadalmi Megújulás Operatív Program) 3.1.4/08/2 – „Kompetencia alapú oktatás, egyenlő hozzáférés – Innovatív intézményekben” című pályázatán. 
Az intézmény taneszköz-állományát jórészt a Pejtsik-hagyatékból és a jótékonysági báli bevételekből  fejlesztjük. 

A tehetség, képesség kibontakozását segíti a felső tagozaton az ötödik és hatodik évfolyamon a nem szakrendszerű oktatás. Az iskolában vállalkozó befogadásával működik a hangszeres zeneoktatás és alapfokú művészeti képzés (moderntánc, néptánc, színjátszó, képzőművészeti szakon). Érdeklődésnek megfelelően szervezünk szakköröket
A pályázat keretében az alsó tagozaton kompetencia alapú oktatási program bevezetésére került sor szövegértés-szövegalkotás területén teljes lefedettséggel, matematika területén teljes tantárgyi lefedettségel, és az  életpálya építés „C” programcsomag került megvalósításra.

A felső tagozaton megvalósult a műveltségterületi oktatás tantárgyi bontás nélkül, valamint tantárgytömbösítés. Emellett témaheteket és projekteket valósítottunk meg.
II. A program bevezetésének szükségessége
Iskolánkban eddig is zökkenőmentesen működtek egymás mellett, egymástól teljesen függetlenül a képesség- és egyéb mérések. Szükségessé vált, hogy a TÁMOP pályázat keretében az innovációk nyújtotta lehetőséget megragadva egy új, átgondolt, a tanulók leterheltségét is fegyelembe vevő iskolai mérési rendszert dolgozzunk ki, melyek immár egységes keretbe foglalják iskolánk mérési értékelési munkáját.
III. A program bemutatása

A programunk lényege az, hogy egységes, átgondolt, szabályozott kereteket adjon, azoknak a méréseknek, értékeléseknek, melyek már eddig is jelen voltak az iskolai gyakorlatunkban. 

Az igazgatói mérések innovatív elemként kerültek intézményünk mérési-értékelési rendszerébe a másodi évfolyam végén, valamint az ötödik évfolyam elején. Céljuk a tanulók nyelvtani, szövegértési és matematikai képességének felmérése, a továbbhaladáshoz a fejlesztési irány kijelölése, a felső tagozatba lépő tanulók esetében pedig információk nyújtása az újonnan belépő tanulókról, a nem szakrendszerű oktatás képességfejlesztési területeinek meghatározása.

   Iskolánkban a képességmérések rendszerét valósítjuk meg, mely eddig még nem volt ennyire szabályozottan jelen a Pedagógiai Programunkban. 
Ez a rendszer szorosan illeszkedik az iskola teljes mérési rendszerébe, mely a következőképpen épül fel:

	Mérés
	1.

évf.
	2.

évf.
	3.

évf.
	4.

évf.
	5.

évf.
	6.

évf.
	7.

évf.
	8.

évf.
	Időpont 

	DIFER
	X
	
	
	
	
	
	
	
	október-december

	Igazgatói mérés
( szövegértés, helyesírás, matematika)*
	
	X
	
	
	X
	
	
	
	2. május

5. szept.

	Általános műveltség, kompetencia alapú mérés (2010/2011-es tanévtől)*
	
	
	X
	
	X
	
	X
	
	március

	OKÉV
	
	
	
	X
	
	X
	
	X
	május

	Mini Hungarofit
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	szeptember

és május

	Egészség-

nevelési mérés**
	
	
	X
	
	X
	
	X
	
	november

	Környezettudatosság mérése**
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	április


*Innováció – képességmérés
** Innováció – egyéb mérés 

A már eddig is zajló mérések végzése során a kompetencialapú oktatás bevezetésével merült fel az igény, hogy ne csak hagyományos tantárgyi alapokon nyugvó méréseket végezzünk, hanem lépjük át a tantárgyi határokat és végezzünk olyan mérést, mely az országos kompetenciaméréshez és a nemzetközi mérésekhez (PISA, PIRLS) hasonló. Ezzel egyidejűleg átalakítjuk a mérési struktúrát is, azaz az eddigi második, negyedik és nyolcadik évfolyamon végzett tantárgyi mérésektől elszakadva harmadik, ötödik és hetedik évfolyamokon végezzük méréseket, melyek értékelése után lehetőségünk van a következő kompetenciamérésig az esetleges hiányok pótlására.

   A hagyományokhoz hűen megtartjuk az igazgatói mérések rendszerét is, melyet a második évfolyam végére és az ötödik évfolyam elejére helyeztünk át. Második évfolyam végén befejeződik az iskola előkészítő szakasza így célszerű, hogy felmérjük a tanulóknál, készen állnak-e a következő, az alapozó szakaszba való továbblépésre. Az ötödik évfolyamon végzett mérés pedig adalék a felső tagozatos kollégáknak az újonnan belépő ötödikesek hatékonyabb tanuló megismeréséhez.

Az innovációk megvalósításához folyamatosan bővülő feladatokat tartalmazó adatbázist hozunk létre, mely feladatokból tudunk majd válogatni évente az aktuális feladatlapok összeállításához.

Képességméréseink a következők:

· DIFER

· Általános műveltség, kompetencia alapú képességmérés (2010/2011-től)
· Igazgatói mérés

· Országos Kompetenciamérés

· Mini Hungarofit

Egyéb mérések:

· Egészségnevelési mérés
· Környezettudatosság mérése.

IV. Az innováció célja

1998 óta kiemelt kormányzati cél Magyarországon az értékelés és a minőségbiztosítás fejlesztése. Az iskolák pedagógiai programjaikban meghatározhatják az értékelési rendszerüket is. 

A belső értékelés hagyományosan a tanári munkához kapcsolódik. 2001-ben zajlott az első országos kompetenciamérés a matematikai eszköztudás és az olvasás-szövegértés területén. Ezzel új fejezet kezdődött a hazai értékelésben. 

A Monitor-mérések is képességet, eszköztudást vizsgálnak már 1986 óta. A kompetenciaméréseket a korábbi mérésekből a mérés célja különbözteti meg, amely az intézményi értékelési kultúra és a helyi értékelés fejlesztésére és nem az információgyűjtésre irányul elsősorban. 

A képességek fejlesztésének tervezése, a fejlődés követése, a lemaradások diagnosztizálása szükségessé teszi a fejlődési folyamatok részletes megismerését. Az iskolában számos olyan képesség fejlesztése folyik, amelynek a fejlődése több éven át tart, miközben az egyes tanulók között olyan mértékű különbségek alakulhatnak ki, amelyek több évnyi fejlődésnek felelnek meg. Az ilyen képességek vizsgálata során lehetőség van arra, hogy különböző életkorú tanulók fejlettségét ugyanazokkal a tesztekkel mérjük fel, azaz a fejlődést keresztmetszeti vizsgálatokkal térképezzük fel
A program célja: tanulók képességeinek fejlődését nyomon követni, beavatkozni amennyiben szükséges. Képet kapjunk az adott évfolyam képességeinek fejlettségéről, amely alapján kidolgozhatjuk a képességfejlesztési munkánk szükséges további feladatait, lépéseit. 

Visszajelzés a pedagógus számára az általa elvégzett munkáról, útmutató és egyben irányvonala az elkövetkező év, évek munkájának. 
Jelzés a felső tagozatos tanároknak a várható évfolyamok képességeiről. Ezen adatok alapján időben megkezdhetik a felkészülést a fejlesztő munkára    
Az igazgatói mérésekben szereplő feladatok kialakításánál a helyi tantervünkben megfogalmazott követelményeket vesszük figyelembe.
A folyamatosan bővülő feladatbank a kollégák munkáját segíti a következő tanévek során.

 A Mini Hungarofit, az általános fizikai teherbíró képesség mérésének gyakorlati haszna, hogy felfedi az egészség, a terhelhetőség szempontjából leglényegesebb kondícionális képességek területén mutatkozó esetleges hiányosságokat, ezáltal lehetővé teszi azok mielőbbi tudatos felszámolását.
Az egészségnevelési mérés, valamint a környezettudatosság mérése az idei tanévtől innovatív eleme az intézményi egységes mérési-értékelési rendszerének. Bár nem a képességekre fókuszál, mindenképp azt a célt szolgálja, hogy a gyermekek életmódját, környezettudatos gondolkodását tekintve megmutassa a hiányosságokat. Ezeket a területeket kiemelve kell a kapcsolódó tantárgyak, illetve osztályfőnöki órák témáit megtervezni, valamint a mérési eredmények javítását szolgáló tevékenységeket, módszereket alkalmazni akár tanórákon, délutáni foglalkozások, valamint kirándulások,  erdei iskola és táborok idején is.
V. Célok, eredmények fenntarthatósága

Programunk fenntarthatóságát biztosítja, hogy a kidolgozott mérési rendszerünket éves munkatervünk részeként kezeljük és ehhez igazodva végezzük méréseinket. Innovatív elemként emeljük bele a következő tanévtől a harmadik, ötödik és hetedik évfolyamon végzendő általános műveltség, kompetencia alapú méréseket.

A mérés célja, hogy előfutára legyen az Országos Kompetenciamérésnek, általa megtudhassuk az egyes osztályok, illetve tanulók esetében azokat a kompetenciaterületeket melyeknek fejlesztésére szükség van.

Másik célja, hogy a tanulók képességeit ne csak szövegértés és matematikai kompetencia szempontjából térképezzük fel, hanem sor kerüljön a természettudományos kompetencia, valamint alapvető történelmi ismeretek felmérésére is. 
Fontos eleme a tanulók mindennapi életben alkalmazható tudásszintjének felmérése, melynek ismeretével pótolni tudjuk a hiányosságokat, illetve csökkenthetjük a szociális hátrányokkal rendelkező gyerekek lemaradását.

A fenntarthatóságot biztosítja az is, hogy minden mérés után fejlesztési tervet készítünk a lemaradó tanulóinknak, és oktató-nevelő munkánkat a továbbiakban ahhoz igazítjuk.

VI. Kapcsolódása a kompetencia alapú oktatáshoz

Kapcsolódását a kompetencia alapú oktatáshoz az biztosítja, hogy a kompetencia alapú oktatás során képességek fejlesztésére helyeződik a hangsúly, ezzel a programunkkal pedig azt tudjuk nyomon követni, hogy ezen képességek fejlődése az adott tanulóknál milyen szinten áll. Lehetőség nyílik a program által a folyamatos követésen kívül a folyamatos fejlesztésre, korrigálásra.

A mérési rendszerünkhöz kapcsolódó feladatbank folyamatosan bővül, ezzel a kollégáknak lehetősége van tanórákon is felhasználni képességfejlesztésre az ott található feladatokat.

A mérési eredmények nagy mértékben segítik az 5-6. évfolyam nem szakrendszerű tanóráinak a tervezését, valamint lehetőséget nyújtanak az egyénre szabott fejlesztések megtervezésére.

Az igazgatói mérés 5. évfolyamon szeptemberben a nem szakrendszerű oktatást segítő bemeneti mérésnek felel meg. A márciusban végzett kompetencia alapú mérés a szöveges értékelés segítője.

VII. Alkalmazott módszerek

A képességmérések során a mérés és értékelés, elemzés módszerét alkalmazzuk. Feladatlapjaink, mérőlapjaink összeállításánál törekszünk arra, hogy az egymást követő feladatok változatosak, érdeklődést keltőek, motiválóak és nem utolsó sorban a való élettel szoros kapcsolatot mutatóak legyenek. Próbálunk olyan feladatokat beilleszteni egy-egy mérőlapba, melyek a tanulóktól különböző képesség, készségek alkalmazását követelik meg.
VIII. Megvalósítás

VIII.1. Difer mérés

A DIFER programcsomag célja, funkciója, hogy segítse az eredményes iskolakezdést. Ismeretes, hogy az első tanévek eredményei döntően meghatározzák a tanulók jövőjét. Az első évfolyamokon elsajátítandó alapkészségek eredményessége nagymértékben az úgynevezett kritikus elemi készségek fejlettségétől függ.

Az íráskészség elsajátításának előfeltételét, kritikus elemi készségét az úgynevezett írásmozgás koordináció fejlettsége, az olvasási készségét a beszédhanghallás fejlettsége határozza meg. A nyelvileg közölt információk vételének egyik alapvető feltétele a relációszókincs fejlettsége, a matematikatanításé az elemi számolási készség fejlettsége, a tudásszerzés, a tanulás kritikus feltétele pedig többek között a tapasztalati következtetés és a tapasztalati összefüggés-kezelés képességének fejlettsége. Az eredményes iskolakezdés döntő feltétele a szocialitás (az elemi szociális motívumok és készségek) fejlettsége. 

VIII.2. Országos kompetenciamérés

A Kompetenciamérés céljai 

· hatékony eszköz biztosítása az intézményi önértékelés elősegítéséhez:

· visszajelzés arról, hogy az iskola milyen eredménnyel közvetíti a társadalom által elvárt tudást;

· az iskola képes legyen teljesítményét összehasonlítani a hozzá hasonló iskolákkal;

· a tanárok visszajelzést kapjanak arról, hogy az általuk átadott tudást a tanulók mennyire tudják alkalmazni;

· a mérési-értékelési kultúra terjesztése, a mérés módszereinek megismertetése a pedagógusokkal;

· az iskolafenntartók informálása saját intézményeik az országos adatokkal megbízhatóan összevethető eredményeiről.

A kompetenciamérések főbb jellemzői 

· A tesztek a diákok matematikai eszköztudását és szövegértési képességeit vizsgálják;

· a diákok önkéntes alapon kitölthetnek egy rövid háttérkérdőívet, amely lehetőséget biztosít a Hozzáadott Pedagógiai Érték vizsgálatára 
· a Core-teszt alkalmazásával lehetőség nyílik az egymást követő évek eredményeinek összehasonlítására.

VIII.3. Igazgatói mérés (szövegértés, matematika)

A munkaközösségek dolgozzák ki az igazgatói mérések rendszerét, melynek során év eleji (5. évfolyamon) és év végi (2. évfolyamon) mérésekre kerül sor. A mérések tantárgyakhoz kapcsolódva valósulnak meg: matematika, nyelvtan, olvasás(szövegértés).

  Ezen mérések célja, hogy megbizonyosodjunk róla, hogy tanulóink elsajátították-e az adott, illetve ötödikesek esetében az első négy évfolyam tananyagát, és az elsajátításban milyen szinten állnak. 

Félévi (5. évfolyam) és tanév záró (2.évfolyam) értekezletünkön kerül sor arra, hogy értékeljük és elemezzük az igazgatói felmérések tapasztalatait, és ha kell meghozzuk a változtatásokra vonatkozó döntéseket.
VIII.4. Mini Hungarofit
A felmérés a „Mini Hungarofit teszt” alapján készül. A Hungarofit 1+4 motorikus próba, amely méri:

· az aerob vagy alap-állóképességet,

· az alsó végtag dinamikus erejét,

· a hátizmok dinamikus erő-állóképességét,

· a hasizmok erő-állóképességét,

· a vállövi és a karizmok dinamikus erő-állóképességét.
A tanulók fizikai állapotának mérését a testnevelés tantárgyat tanító nevelők végzik el a testnevelés órákon, tanévenként két alkalommal szeptember 30-ig, illetve május 31-ig. A mért eredményeket a fenti határidőig átadják a számítógépes feldolgozást végző személynek.

A mérés eredménye alapján a nevelők a tanulók fizikai állapotát, általános teherbíró képességét minősítik, az évente kapott eredményeket összehasonlítják, és ezt az értesítő könyvön keresztül a szülők tudomására hozzák. A tapasztalatokat a napi munkába be kell építeni, az egyéni korrekciókat ez alapján kell kialakítani.
VIII.5. Egészségnevelési mérés
Iskolánk Egészségnevelési programját egészítettük ki önálló innovációnkkal, melynek része az egészségnevelési mérés. Célja, hogy a tanulók tudatosabb táplálkozását, mentálhigiéniáját alakítsuk ki.
VIII.6. Környezettudatosság mérése

A „Környezet és én” kérdőív szintén innovációs eleme a pedagógiai munkánknak azzal a céllal, hogy a diákok megismerkedjenek a fenntartható fejlődéssel, a tudatos vásárlói magatartással, illetve alkalmazni is tudják azt. 
IX. Összegzés, jövőkép

Célunk, hogy színvonalas EU-konform, kompetencia alapú oktatással, szilárd alapműveltséget, biztos alapkészségeket nyújtsunk tanulóinknak, biztosítva számukra a képességeiknek megfelelő továbbhaladást.

Törekszünk arra, hogy:

· az egyenlő bánásmód elvének alkalmazásával javítsunk a szociálisan hátrányos helyzetű gyerekek életesélyein;

· felzárkóztassuk a kulturális hátrányokkal, tanulási nehézségekkel küzdő tanulókat; 

· közös családi és iskolai nevelés eredményeképpen elősegítsük tanítványainkban az általános emberi értékek, társadalmi normák elsajátítását, azonosulást ezekkel az értékekkel.
Az egységes mérés-értékelési rendszer kidolgozásával minden tanuló képességét megismerjük, globálisan látható, hogy mely kompetenciák fejlesztésére van szükség, s mely területeken érdemes a tehetségüket gondozni. 
Személyes felelősségen alapuló környezetet védő-óvó szemléletre neveljük tanulóinkat. Kiemelten segítjük a sajátos nevelési igényű gyermekeink felzárkóztató fejlesztését és a tehetség-ígérettel rendelkező tanulók egyéni érvényesülését. Tanórán kívüli tevékenységek keretében az egyéni érdeklődési körnek megfelelően lehetőséget kínálunk a gyerekeknek (alapfokú zene- és művészeti oktatás, szakkörök, sportkör).

Tevékenységünket szolgáltatásnak tekintjük, amelyet a társadalmi és partneri igényeknek megfelelően szeretetteljes légkörben végzünk.

Segítünk abban, hogy diákjaink harmonikus, kiegyensúlyozott, a felnőttek világában is boldogulni tudó emberekké váljanak. Mindezeket jól felkészült, szakmailag igényes, megújulásra képes, a minőség iránt elkötelezett, segítőkész, munkakörülményeikkel elégedett munkatársakkal és a velük együttműködő szülőkkel valósítjuk meg.

X. Felhasznált irodalom

A DIFER programcsomag bemutatása

www.edu.u-szeged.hu/difer/?pid=bemutatas
Az Árpád Fejedelem Általános Iskola és Könyvtár

Pedagógiai Programja

2010

Gibárszki Sándorné-Győri Istvánné-Sztakó Ildikó: Minőségirányítási Program
www.alpariskola.hu
„Kompetencia alapú oktatás, egyenlő hozzáférés megvalósítása innovatív intézményekben Tiszaalpáron”
PROJ EKTINDÍTÓ SZAKMAI KONFERENCIA ppt.

www.alpariskola.hu
Országos kompetenciamérés

www.kompetenciameres.hu
XI. Mellékletek
XI.1. Mini Hungarofit

A tanulók fizikai állapotának mérését szolgáló feladatok, illetve az elért eredményekhez tartozó pontszámok:

1.feladat: Helyből távolugrás (Az alsó végtag dinamikus erejének mérése)

· Kiinduló helyzet: a tanuló az elugróvonal (elugródeszka) mögé áll úgy, hogy a cipőorrával a vonalat nem érinti.

· Feladat: térdhajlítás – és ezzel egyidejűleg páros karlendítés hátra, hátsó rézsútos mélytartásba, előzetes lendületszerzés –, majd erőteljes páros lábú elru​gaszkodás és elugrás előre.  

· Értékelés: az utolsó nyom és az elugróvonal közötti távolságot mérjük méterben.

Az elért eredmények átszámítása pontszámmá:

Fiúk (4 motorikus próba értékelése esetén)

	PONTSZÁM
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.

	
	évfolyam

	1
	1.00
	1.10
	1.23
	1.34
	1.45
	1.55
	1.64
	1.72

	2
	1.03
	1.13
	1.26
	1.37
	1.48
	1.58
	1.67
	1.75

	3
	1.06
	1.16
	1.29
	1.40
	1.51
	1.61
	1.70
	1.78

	4
	1.09
	1.19
	1.30
	1.43
	1.54
	1.64
	1.73
	1.81

	5
	1.12
	1.22
	1.34
	1.46
	1.57
	1.67
	1.76
	1.84

	6
	1.15
	1.25
	1.37
	1.49
	1.60
	1.70
	1.79
	1.87

	7
	1.18
	1.28
	1.40
	1.52
	1.63
	1.73
	1.82 
	1.90

	8
	1.21
	1.31
	1.44
	1.55
	1.66
	1.76
	1.85
	1.93

	9
	1.24
	1.34
	1.47
	1.58
	1.69
	1.79
	1.88
	1.96

	10
	1.27
	1.37
	1.50
	1.61
	1.72
	1.82
	1.91
	1.99

	11
	1.30
	1.40
	1.53
	1.64
	1.75
	1.85
	1.94
	2.02

	12
	1.33
	1.43
	1.56
	1.67
	1.78
	1.88
	1.97
	2.05

	13
	1.36
	1.45
	1.59
	1.70
	1.81
	1.91
	2.00
	2.08

	14
	1.39
	1.48
	1.62
	1.73
	1.84
	1.94
	2.03
	2.11

	15
	1.42
	1.52
	1.65
	1.76
	1.87
	1.97
	2.06
	2.14

	16
	1.45
	1.56
	1.68
	1.79
	1.90
	2.00
	2.09
	2.17

	17
	1.48
	1.58
	1.72
	1.82
	1.93
	2.03
	2.12
	2.20

	18
	1.51
	1.62
	1.76
	1.85
	1.97
	2.07
	2.16
	2.24

	19
	1.54
	1.66
	1.80
	1.89
	2.01
	2.11
	2.20
	2.28

	20
	1.57
	1.70
	1.84
	1.94
	2.05
	2.15
	2.24
	2.32

	21
	1.61
	1.74
	1.87
	1.98
	2.09
	2.19
	2.28
	2.36


Lányok (4 motorikus próba értékelése esetén)

	PONTSZÁM
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.

	
	Évfolyam

	1
	0.97
	1.08
	1.17
	1.24
	1.31
	1.38
	1.43
	1.47

	2
	1.00
	1.11
	1.20
	1.27
	1.34
	1.41
	1.45
	1.50

	3
	1.03
	1.14
	1.23
	1.30
	1.37
	1.44
	1.48
	1.53

	4
	1.06
	1.17
	1.26
	1.34
	1.40
	1.47
	1.51
	1.56

	5
	1.09
	1.20
	1.29
	1.38
	1.43
	1.50
	1.54
	1.59

	6
	1.12
	1.23
	1.32
	1.41
	1.45
	1.53
	1.57
	1.62

	7
	1.15
	1.26
	1.35
	1.44
	1.48
	1.56
	1.60
	1.65

	8
	1.19
	1.29
	1.38
	1.47
	1.51
	1.59
	1.63
	1.68

	9
	1.22
	1.32
	1.41
	1.50
	1.54
	1.62
	1.66
	1.71

	10
	1.25
	1.35
	1.44
	1.53
	1.57
	1.65
	1.69
	1.74

	11
	1.29
	1.38
	1.48
	1.56
	1.60
	1.68
	1.72
	1.77

	12
	1.32
	1.41
	1.50
	1.59
	1.63
	1.71
	1.74
	1.80

	13
	1.35
	1.44
	1.53
	1.62
	1.66
	1.74
	1.77
	1.84

	14
	1.39
	1.48
	1.57
	1.65
	1.69
	1.77
	1.80
	1.87

	15
	1.41
	1.50
	1.60
	1.68
	1.72
	1.80
	1.83
	1.90

	16
	1.44
	1.53
	1.64
	1.71
	1.76
	1.84
	1.87
	1.94

	17
	1.47
	1.57
	1.67
	1.74
	1.80
	1.87
	1.91
	1.98

	18
	1.50
	1.60
	1.70
	1.77
	1.84
	1.90
	1.95
	2.02

	19
	1.54
	1.64
	1.74
	1.80
	1.88
	1.94
	1.99
	2.05

	20
	1.57
	1.68
	1.78
	1.84
	1.92
	1.98
	2.03
	2.08

	21
	1.61
	1.72
	1.81
	1.88
	1.96
	2.02    
	2.07
	2.11


2. feladat: Hasonfekvésből törzsemelés és leengedés folyamatosan 

(A hátizmok dinamikus erő-állóképességének mérése)

· Maximális időtartam: négy perc.
· Kiinduló helyzet: a tanuló a hasán fekszik úgy, hogy az állával megérinti a talajt, és mindkét karja laza tarkórátartás helyzetében van. A vizsgálatot végző személy az egymáshoz tett lábfejeket a földhöz szorítja.

· Feladat: a tanuló az 1. ütemre törzsemelést végez,

ütemre összeérinti a könyökét az álla alatt,

ütemre visszanyit tarkórátartásba,

ütemre törzsét leengedve visszafekszik a földre.

· Értékelés: négy perc alatt végrehajtott törzsemelések száma.

Az elért eredmények átszámítása pontszámmá:

Fiúk (4 motorikus próba értékelése esetén)

	PONTSZÁM
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.

	
	évfolyam

	1
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34

	2
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	38

	3
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	40
	42

	4
	32
	34
	36
	38
	40
	42
	44
	46

	5
	36
	38
	40
	42
	44
	46
	48
	50

	6
	40
	42
	44
	46
	48
	50
	52
	54

	7
	44
	46
	48
	50
	52
	54
	56
	58

	8
	48
	50
	52
	54
	56
	58
	60
	62

	9
	52
	54
	56
	58
	60
	62
	64
	66

	10
	56
	58
	60
	62
	64
	66
	68
	70

	11
	60
	62
	64
	66
	68
	70
	72
	74

	12
	64
	66
	68
	70
	72
	74
	76
	78

	13
	68
	70
	72
	74
	76
	78
	80
	82

	14
	72
	74
	76
	78
	80
	82
	84
	86


Lányok (4 motorikus próba értékelése esetén)

	PONTSZÁM
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.

	
	évfolyam

	1
	16
	19
	22
	25
	28
	29
	30
	32

	2
	20
	23
	24
	29
	32
	33
	34
	36

	3
	24
	27
	28
	33
	36
	37
	38
	40

	4
	28
	31
	32
	37
	40
	41
	42
	44

	5
	32
	35
	36
	41
	44
	45
	46
	48

	6
	36
	39
	40
	45
	48
	49
	50
	52

	7
	40
	43
	44
	49
	52
	53
	54
	56

	8
	44
	47
	48
	53
	56
	57
	58
	60

	9
	48
	51
	51
	57
	60
	61
	62
	64

	10
	52
	55
	56
	61
	64
	65
	66
	68

	11
	56
	59
	60
	65
	68
	69
	70
	72

	12
	60
	63
	64
	69
	72
	73
	74
	76

	13
	64
	67
	68
	73
	76
	77
	78
	80

	14
	68
	71
	74
	77
	80
	82
	83
	84


3. feladat: Hanyattfekvésből felülés térdérintéssel folyamatosan 

(A hasizmok erő-állóképességének mérése)
· Maximális időtartam: négy perc.

· Kiinduló helyzet: a tanuló torna vagy egyéb puha szőnyegen a hátán fekszik, és mindkét térdét 90 fokos szögben behajlítja. Laza tarkóra tartás előre néző könyökkel.

· Feladat: a tanuló üljön fel, könyökével érintse meg azonos oldalon a combokat. Hanyattfekvés és újabb felülés következik folyamatosan.

· Értékelés: a szünet nélküli szabályosan végrehajtott felülések száma négy perc alatt.

Az elért eredmények átszámítása pontszámmá:

Fiúk (4 motorikus próba értékelése esetén)

	PONTSZÁM
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.

	
	évfolyam

	1
	25
	28
	31
	34
	36
	38
	40
	42

	2
	30
	33
	36
	39
	41
	43
	45
	47

	3
	35
	38
	41
	44
	46
	48
	50
	52

	4
	40
	43
	46
	49
	51
	53
	55
	57

	5
	45
	48
	51
	54
	56
	58
	60
	62

	6
	50
	53
	56
	59
	61
	63
	65
	67

	7
	55
	58
	61
	64
	66
	68
	70
	72

	8
	60
	63
	66
	69
	71
	73
	75
	78

	9
	65
	68
	71
	74
	76
	78
	80
	82

	10
	70
	73
	76
	79
	81
	83
	85
	87

	11
	75
	78
	81
	84
	86
	88
	90
	92

	12
	80
	83
	86
	89
	91
	93
	95
	97

	13
	85
	88
	91
	94
	96
	98
	100
	102

	14
	90
	93
	96
	98
	100
	102
	104
	106


Lányok (4 motorikus próba értékelése esetén)

	PONTSZÁM
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.

	
	évfolyam

	1
	20
	23
	26
	29
	32
	34
	36
	38

	2
	25
	28
	31
	34
	36
	38
	40
	42

	3
	30
	33
	36
	39
	41
	43
	45
	47

	4
	35
	38
	41
	44
	46
	48
	50
	52

	5
	40
	43
	46
	49
	51
	53
	55
	57

	6
	45
	48
	51
	54
	56
	58
	60
	62

	7
	50
	53
	56
	59
	61
	63
	65
	67

	8
	55
	58
	61
	64
	66
	68
	70
	72

	9
	60
	63
	66
	69
	71
	73
	75
	77

	10
	65
	68
	71
	74
	76
	78
	80
	82

	11
	70
	73
	76
	79
	81
	83
	85
	87

	12
	75
	78
	81
	84
	86
	88
	90
	92

	13
	80
	83
	86
	89
	91
	93
	95
	97

	14
	85
	88
	91
	94
	96
	98
	100
	102


4. feladat: Fekvőtámaszban karhajlítás- és nyújtás folyamatosan 

(A vállövi és a karizmok dinamikus erő-állóképességének mérése)

· Maximális időtartam: lányok 2 perc; fiúk: 4 perc.
· Kiinduló helyzet: mellső fekvőtámasz (tenyerek vállszélességben előre néző ujjakkal, egyenes törzs, nyak a gerinc meghosszabbításában, nyújtott térd, merőleges kar).

· Feladat: a tanuló mellső fekvőtámaszból indítva karhajlítást- és nyújtást végez. A törzs feszes, egyenes tartását a karnyújtás- és karhajlítás ideje alatt is meg kell tartani, a fej nem lóghat. A karhajlítás addig történik, amíg a felkar vízszintes helyzetbe nem kerül.

· Értékelés: a szünet nélküli szabályosan végrehajtott ismétlések száma.

Az elért eredmények átszámítása pontszámmá:

Fiúk (4 motorikus próba értékelése esetén)

	PONTSZÁM
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.

	
	évfolyam

	1
	5
	7
	9
	11
	13
	15
	17
	19

	2
	7
	9
	11
	13
	15
	17
	19
	21

	3
	9
	11
	13
	15
	17
	19
	21
	23

	4
	11
	13
	15
	17
	19
	21
	23
	25

	5
	13
	15
	17
	19
	21
	23
	25
	27

	6
	15
	17
	19
	21
	23
	25
	27
	29

	7
	17
	19
	21
	23
	25
	27
	29
	31

	8
	19
	21
	23
	25
	27
	29
	31
	33

	9
	21
	23
	25
	27
	29
	31
	33
	35

	10
	23
	25
	27
	29
	31
	33
	35
	37

	11
	25
	27
	29
	31
	33
	35
	37
	39

	12
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	40

	13
	27
	29
	31
	33
	35
	37
	39
	41

	14
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	40
	42


Lányok (4 motorikus próba értékelése esetén)

	PONTSZÁM
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.

	
	évfolyam

	1
	1
	1
	2
	2
	3
	4
	5
	6

	2
	1
	2
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3
	2
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	4
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	5
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	6
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	7
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	8
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	9
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	10
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	11
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	12
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	13
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	14
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19


A tanulók minősítése a négy feladatban elért összes pontszám alapján:

	Elért összes pontszám
	Minősítés

	0 – 11
	igen gyenge

	12 – 22
	gyenge

	23 – 33
	elfogadható

	34 – 43
	közepes

	43 – 52
	jó

	53 – 63
	kiváló


XI.2. Igazgatói felmérések
Év végi felmérés magyar nyelvtan-helyesírás 2. osztály

Név:______________________________

1. Pótold a mondatvégi írásjeleket, és írd a vonalra, milyen mondatfajta!            
 /4

- Holnap kirándulunk_                                  ________________________

- Vajon hová megyünk_                                ________________________

2. Írj egy kérdő és egy kijelentő mondatot a képről! Ügyelj a mondat helyesírására!  
 /6
















3. Álló egyenesekkel tagold szavakra a mondatot és írd le helyesen!

/12
Hány szót találtál? □          
                                                     

Kétasszonyvizethúzottamélykútból

   


   

4. Csoportosítsd a következő szavak betűit!




/16



vessző 
      függöny
hattyú
süllyed
    



Rövid magánhangzók:   _____________________


Hosszú magánhangzók: _____________________


Rövid mássalhangzók:   _____________________


Hosszú mássalhangzók: _____________________
5. Pótold a szavak hiányzó ékezeteit! Írd le helyesen a szavakat!


 /16

mogyoro, csillogo, gombolyu, gyuru, oszkoszonto


   


   
6. Pótold a szavakban a j hangot jelölő betűt!                                                                        /10                                                                   
bago__,  szabá__ ,va__,  Mihá__, to__ás,  osztá__, má__as,  he__esírás,  __ukas, fo__ó

7. Tedd betűrendbe a városneveket!






/6

Pécs,   Salgótarján, Kiskunfélegyháza, Kecskemét, Budapest, Kecel



   


   

8.  Írd le szótagolva a következő szavakat!                                       


/10

fiú, András, kulcslyuk, madzag,  ősszel, rendőr, gólya,gallyak,hét,teáskanna

   



   


   

9.  Pótold a hiányzó toldalékokat a szövegben!                                          

 /10
Marci egy hetet töltött a balatoni tábor____. Vonat____ utaztak Siófokig. 

Az ablak___nézték a tája__. Sátor___  laktak. A parti homok___ vár___ építettek. Sokat fürödtek a langyos víz____. Egyik nap haj___ utaztak Tihany____.
10. Fejezd be a megkezdett mondatokat!        





 /4
Az embernek háza van, a madárnak ……………………… .

Csütörtök után jön a péntek, hétfő után ………………….. .

A kutyának szőre van, a madárnak ………………………. .

A hajó a vízen visz minket, a repülőgép a ……………….. .                                                 

 11. Keretezd be a helyesen írt szóalakot!                                                  

  /6

felelj        válaszojj          gyakoroljunk       öltözköggy        tudta          fonja      

felejj        válaszolj          gyakorojjunk             öltözködj           tutta           fonnya    

Összesen:                                                                              



100

Év végi felmérés szövegértés 2. osztály
Név:______________________________
Hogyan került Mirr-Murr, a kandúr a vonatra?

Mirr-Murr, a kandúr és barátai megunták az ácsorgást, játszani akartak.

· Mit játsszunk? – kiáltott föl Paprikajancsi.

· Játsszunk bújócskát! – ajánlotta Csinadratta, az ólomkatona.

Rögtön el is kezdte a kiolvasót.


Egy-begy, libabegy,


öreg baka arra megy,


világjáró tengerész,


a fa alatt heverész,


sikárkefe csupa hab,


ül a pléhteknő alatt!


Paprikajancsi lett a hunyó.


Arccal a falnak fordult, és elkezdett hadarva számolni: – Tíz, húsz, harminc…


A többiek elosontak búvóhelyet keresni. Mirr-Murr lehasalva kúszott a konyháig. Hová bújjon? Minden jó búvóhelyet ismert mindenki.


A szögön egy kabát lógott. Mirr-Murr egy pillantás alatt felmászott az ajtófélfán, és belebújt a kabát zsebébe.

– Itt biztos nem találnak meg – gondolta.

Paprikajancsi befejezte a számolást:

– …százkilencven, kétszáz! Aki bújt, aki nem, megyek!

A kabátot sütötte a nap, s bent a zsebben kezdett egyre melegebb lenni. Mirr-Murr lassan elaludt.

Az öregember fogta a kabátot, s elindult a vasútállomás felé.

Megváltotta a jegyet. Felszállt a vonatra, leült, és szunyókálni kezdett. Arra ébredt, hogy a kalauz szólítgatja, és a jegyet kéri.

– Igenis, azonnal – motyogta az öreg, és belenyúlt a kabátzsebbe.

(Csukás István meséje nyomán)

A mese elolvasása után oldd meg a feladatokat!

1. Többen bújócskáztak. Kiket említ név szerint a mese? Írd le!

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	


___________________________________________________

2. Hogyan jelölte ki az ólomkatona a hunyót? Húzd alá a helyes választ!


rámutatott
versikével kiszámolta
megkérte

	5
	


3. Ki lett a hunyó? Írd le!

	6
	


_________________________________

	7
	


4. Húzd alá a szövegben, hogy mit gondolt a kandúr, amikor bemászott a kabát zsebébe!

	8
	

	9
	

	10
	

	11
	

	12
	


5. Fejezd be a megkezdett mondatokat a mese alapján!

Aki bújt, aki nem, ____________________________________

A zsebben meleg lett, mert _____________________________

Az öreg elindult a ____________________________________

A bácsi felébredt a vonaton, mert ________________________
	13
	

	14
	


6. Adj új címet a mesének!

___________________________________________________

7. Állapítsd meg, melyik mondat igaz, melyik hamis! Ennek megfelelően jelöld i vagy h betűvel!

	15
	

	16
	

	17
	

	18
	


Mirr-Murr és barátai fogócskáztak. 
_____

A hunyó kétszázig számolt.
_____

A kandúr egy táskába bújt bele.
_____

Az öreg bácsi elaludt a vonaton.
_____

	19
	

	20
	

	21
	


8. Mit gondolsz, mi történt, mikor az öreg bácsi belenyúlt a kabátzsebbe? Írd le egy vagy két mondattal!

___________________________________________________

___________________________________________________

Év végi felmérés – matematika 2. osztály
1. Folytasd a számsorozatot!

	1
	



33
41
49
____
____
____

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	


2. Kösd össze a táblákat a számegyenes megfelelő pontjával!

	67 egyes

	5+60

	4 tízes 9 egyes

	Ötvenegy


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 40




50


60
70

3 Írd le a szám

	6
	

	7
	



egyes szomszédait
tízes szomszédait


____
37
____
____
37
____

4. Állapítsd meg a szabályt! Írd be a hiányzó számokat is!
	8
	

	9
	

	10
	

	11
	

	12
	


	⁫
	7
	2
	9
	8
	5
	
	

	Ο
	49
	14
	63
	
	
	42
	21


Szabály:____________________________________________________

	13
	

	14
	

	15
	

	16
	

	17
	

	18
	

	19
	

	20
	

	21
	

	22
	

	23
	

	24
	


5. Számíts ki!


28
+
30
=


59
-
30
=




-
25
=
38


72
+
18
=


67
-
22
=


72

-
__
=
25


35
+
9
=


67
-
22
=




+
17
=
65


54
+
18
=


37
-
19
=


35

+
__
=
72

	25
	

	26
	

	27
	

	28
	


6. Hasonlítsd össze? Tegyél közéjük jelet!


6۰8-10


8۰6+10


20+(4۰12)


(8۰6)+20


72-(3۰9)


72-(3۰8)


(9۰5)+15


(9۰3)+25

	29
	

	30
	

	31
	


7. Juli 16 szál virágot vásárolt. Hány vázába tudja szétosztani, ha mindegyikbe 4 szál virág fér? Rajzolj! Írj róla feladatot! Válaszolj!

________________________________________________________________

________________________________________________________________

8. Kösd össze az összetartozókat!

	32
	

	33
	

	34
	

	35
	



5 l
hosszúság
24 óra


3 kg
liszt


tavasz
tömeg
2 dl


15 m
űrtartalom
cérna


tej
2 perc


3 cm
idő
10 dkg

9. Daninak 36 Ft-ja van, Petinek 18-cal több.

	36
	

	37
	

	38
	

	39
	

	40
	

	41
	


a) Mennyi pénze van Petinek? ___________________________

__________________________________________________

b) Mennyi pénzük van összesen? _________________________

__________________________________________________

Magyar nyelvtan 5. o. - szeptember
1. Írd le írott betűkkel az alábbi főneveket a megfelelő csoporthoz!                     / 15 pont
    MÁTRA, GÓLYA, MÓRA FERENC, FÜLES, PUSZTA, BAMBI, SZÍNHÁZ, KINCSKERESŐ KISKÖDMÖN, MARGITSZIGET, SZELIDI – TÓ, MILKA, DOBÓ ISTVÁN, MAGYAR NEMZETI MÚZEUM, ÉLET ÉS TUDOMÁNY, SZABÓ ERVIN KÖNYVTÁR, 

a.) Köznevek: _______________________________________________________________

b.) Tulajdonnevek: 

     személynév: ______________________________________________________________

     állatnév: _________________________________________________________________

     földrajzi név: _____________________________________________________________

     intézménynév: ____________________________________________________________

     cím: _____________________________________________________________________

     márkanév: ________________________________________________________________

2. Fokozd a következő mellékneveket!                                                                       / 6 pont

          Alapfok                                Középfok                                           Felsőfok                             

            erős                                 ____________                             ________________

            szép                                 ____________                             ________________

            kicsi                                ____________                              ________________

2. Írd le szótagokra bontva a következő szavakat!                                                   / 10 pont
    hallatszik, kisebb, összeadás, legidősebb, együttes, megállít, mondja, csengettyű, fiatal, 

    pedzi, 

    _________________________________________________________________________

     _________________________________________________________________________     


4. Pótold a következő szavakban a j-t vagy a ly-t!                                                   / 20 pont

    ha____, fe____, ma____om, gó____a, sa____t, bé____eg, harká____, gömbö____ű, 

    állóhe____, ____égpá____a, fo____ó, ibo____a, ünnepé____, tolva____, kasté____, 

    bú____ocska, terebé____es, se____mes, fele____t, 

5. Írd le írott betűkkel az alábbi főneveket a megfelelő csoporthoz!                       / 15 pont
    BAKONY, MADÁR, FEKETE ISTVÁN, KARAK, LIGET, MICIMACKÓ KUCKÓJA, GALYATETŐ, BODRI, VELENCEI – TÓ, OPEL, ZRÍNYI ILONA, SZENT ISTVÁN EGYETEM, MAGYAR HÍRLAP, NEMZETI SZÍNHÁZ, JÁTSZÓTÉR,

a.) Köznevek: _______________________________________________________________

b.) Tulajdonnevek: 

     személynév: ______________________________________________________________

     állatnév: _________________________________________________________________

     földrajzi név: _____________________________________________________________

     intézménynév: ____________________________________________________________

     cím: ____________________________________________________________________

     márkanév: _______________________________________________________________ 

6. Írd le szótagokra bontva a következő szavakat!                                                   / 10 pont
    otthon, tavasszal, Andrea, kertje, uzsonna, bodza, varrta, megígér, fióka, felemel,

    _________________________________________________________________________

    _________________________________________________________________________    


7. Fokozd a következő mellékneveket!                                                                        / 6 pont   

          Alapfok                                   Középfok                                           Felsőfok                             

            díszes                                 ____________                             ________________

            lassú                                   ____________                             ________________

            jó                                       ____________                              ________________

8. Írd le az alábbi tagolatlan mondatokat helyesen!                                                 / 9 pont

    Abalatontávolabbikörnyéketelevanhíresvárromokkal. Kiemelkedikközülüknagyvázsony.

    Ittlakottmátyáskirályhíreshadvezérekinizsipál.

    _________________________________________________________________________

    _________________________________________________________________________

    _________________________________________________________________________

9. Írj ki 4 – 4 szót az alábbi szövegből a megadott csoportoknak megfelelően!     / 12 pont
    Kemény harcot vívott László király Erdélyben a kunok ellen. Egyszer Torda mellett nagy 

    vereséget szenvedett. Futott a magyar sereg. Ott vágtattak a Torda feletti hegyélen. Elöl 

    menekültek a magyarok, nyomukban a vérszomjas kunok.

    Főnév: ___________________________________________________________________

    _________________________________________________________________________

    Melléknév: _______________________________________________________________

    _________________________________________________________________________

    Ige: _____________________________________________________________________

    _________________________________________________________________________    

10. Írd le csoportosítva az igéket!                                                                              / 10 pont

      dörren,    suttog,    van,    lépett,    hallotta,    ájul,    húz,    villan,    volt,    ásott,

      cselekvés: _______________________________________________________________

      történés: ________________________________________________________________

      létezés: _________________________________________________________________

11. Írd a megfelelő helyre az igéket!                                                                           / 9 pont

      sír, léptem, menni fogok, lesz, volt, szólni fog, énekel, nevettünk, játszik,

      jelen: ___________________________________________________________________

      múlt: ___________________________________________________________________

      jövő: ___________________________________________________________________

12. Töltsd ki a táblázatot!                                                                                          / 10 pont

          IGE                           CSELEKVŐ SZEMÉLYE, SZÁMA                   IDEJE  

       viszem                                    _______________                          _________________

       látják                                      _______________                          _________________

       játszottunk                              _______________                          _________________

       tanulni fogok                           _______________                          _________________     

       vettél                                       _______________                           _________________

13. Állapítsd meg a következő igék módját és írd a megfelelő helyre!                    / 10 pont

      tudhattam volna, add ide, felállt, meg fogom tenni, nézz rá, megvennék, szedtük, leírták 

      volna, énekeld el, felavatnák, 

     kijelentő mód: ____________________________________________________________

     ________________________________________________________________________

     feltételes mód: ___________________________________________________________

     ________________________________________________________________________ 

     felszólító mód: ___________________________________________________________

     ________________________________________________________________________

14. Alakítsd át az igéket felszólító módúakká úgy, hogy a cselekvő számát és személyét ne változtasd!                                                                                                                  / 6 pont

      tisztítja: ____________________                          mosnátok: ______________________

      elhisszük: _____________________                     gyógyulnánk: ____________________

      hozná: _____________________                          állok: ______________________

15. Húzd át, amelyik nem igekötős ige!                                                                      / 5 pont

      lerak,    lepel,    kiáltás,    kiállt,    felelős,    feltép,    betesz,    belépő,    ránt,

16. Töltsd ki az alábbi táblázatot!                                                                              / 12 pont

	     én 
	           alszom
	         
	

	     te
	
	            aludnál
	

	      ő
	           alszik
	
	           aludjon

	     mi
	
	            aludnánk
	

	     ti
	
	
	

	     ők
	
	
	           aludjanak 


17. Pótold a keltezések hiányzó írásjeleit!                                                                   / 4 pont
      Eger    1552    szept    9

      Kiskőrös     1823    01    01

      Budapest    1848    március    15  

      Tiszaalpár    2007    V    13 – án

18. Pótold a főnevek hiányzó ékezeteit!                                                                    / 12 pont

      tuzolto,  konnyu,  folyoso,  pokhalo,  terito,  kulcscsomo,  oramutato,  muzeum,  hogolyo,               

      hosszu,  boritek,  hamu,   

19. Írd le az alábbi melléknevek ellentétes jelentésű megfelelőjét!                            / 6 pont

      lágy  _______________________                       vidám  _________________________

      egyenes  ______________________                   gyenge  _________________________  

      gyors  _______________________                      mély  _________________________

20. Írd a megadott főnév mellé a rokon értelmű párját!                                            / 6 pont

      palota  ______________________                       zaj  ___________________________

      gyerek  _______________________                    fiú  ___________________________

      barát  _______________________                       bánat  _________________________

SZÖVEGÉRTÉS – 5. évfolyam szeptember
A PAPÍR

Régen az ember írásait a barlang falára, kőlapra, kőoszlopra, sziklára véste. Írásjeleik megőrzésére használtak még állati csontokat, ólmot, viaszt, pálmalevelet, állatbőröket stb.

Ezekre színes folyadékkal rajzolták rá a jeleket. 

Időszámításunk előtt kb. 3000 évvel készítették Egyiptomban az első olcsó és könnyen kezelhető írólapot, a papiruszt. Ez a papír egy nádfajtából készült. Áttetszősége miatt azonban csak az egyik oldalára lehetett írni. 

A kis-ázsiai Pergamos városában állati irhából készítették a pergament, mely kiszorította a papirusztekercset. Mikor már a pergamenlapokat összehajtogatták és összefűzték, könyvforma alakult ki. 

A későbbiekben gyapotból és rongyból készítették a kínaiak papírost. A kínaiak a papíros készítés technikáját titokként kezelték. 

Az arabok szerezték meg ezt a titkot, és a IX. és X. században papírgyártó üzemeket hoztak létre. 

A XII. században Olaszország volt a papírgyártás központja, s innen terjedt el Európa minden országába. Egyre több papírra volt szükség. 

A papírgyártás problémáját Keller oldotta meg, aki 1844-ben rájött arra, hogy a papírgyártás legfontosabb alapanyaga a fa.

Napjainkban a hulladékpapírt is hasznosítják a papírgyártás folyamatában.

FELADATOK

1. Tedd igazzá a mondatokat!

A XII. században Franciaország volt a papírgyártás központja.

Napjainkban a hulladékpapírt nem hasznosítják a papírgyártásban.

A kínaiak fából készítették a papírost.

2. Válaszolj röviden!

Régen mire írt az ősember?

Hol készítették a papiruszt?

___________________________________________________________________________

Ki oldotta meg a papírgyártás problémáját?

3. Egészítsd ki a mondatot a megfelelő válasz aláhúzásával!

Pergamos városában (kőből, fából, állati irhából) készítettek pergament.

A papirusz alapanyaga (nád, rongy, gyapot).

4. Fejezd be a mondatokat!

A későbbiekben …………………………és……………………………készítettek a kínaiak papírost.

Írásait az ……………………………….a barlang falára, …………………………, ……………………………, ……………………………….. véste.

5. Karikázd be a helyes választ!

Kik szerzik meg a kínaiak titkát?

a. arabok         b. törökök           c. mongolok

Hol használták a papirusznádat alapanyagként ?

a. Kína           b. Egyiptom        c. Olaszország

5. Fejezd ki másképpen!

titok:_______________________________________________________________________készítették:__________________________________________________________________

üzemeket hoztak létre:_________________________________________________________

6. IGAZ vagy HAMIS ?

___    A papirusznak az egyik oldalára lehetett írni.

___   Állatbőrre színes folyadékkal rajzolták a jeleket.

___   A kínaiak szerezték meg a titkot az araboktól.

___   1844-ben rájöttek, hogy a papírgyártás alapanyaga az ólom.

___   A pergamenlapok összefűzésével alakult ki a könyvforma:

SZÖVEGÉRTÉS – 5. évfolyam szeptember
Gárdonyi Géza: Macskási Imre

Ezelőtt száz esztendővel úgy ismerték ezt a nevet, akárcsak Kinizsi Pálét. Testőr volt, s abban az időben a legerősebb ember.

Egyszer, hogy Erdélyben járt, útközben leesett a lova lábáról a patkó. Beállított hát a kovácshoz.

- Van-e lópatkója? – kérdezte a kovácsot.

- Hogyne volna – felelte a székely kovács -, van bizony húsz is.

- Erősek-e? Mert nekem csak erős kell.

A kovács előszed egy halom patkót, és mutatja.

Macskási meg akarja tréfálni a kovácsot. Fölvesz egy patkót, és összeroppantja a markában.

- No – azt mondja -, ez nem erős.

Fölveszi a másikat is. Azt is összetöri.

- Ez sem erős.

A harmadikkal is hasonlóképpen cselekszik.

- Látom – azt mondja -, gyöngék a patkók, de ha nincs más, hát el kell fogadnom.

A kovács maga is jó erős, markos ember, nem szól semmit: fölveri a patkót. Macskási odavet egy tallért a kovácsnak, és fel akar ülni a lovára.

- Megálljunk – azt mondja a kovács -, meg akarom nézni, hogy erős-e ez a tallér.

S fogja a vastag tallért, és kétfelé töri az ujjával.

- Nem erős – azt mondja. – Kérek másikat.

Hasonlóképpen cselekszik a második és harmadik tallérral is, míg végre a negyedikre azt mondja:

- Látom, gyöngék a tallérok, de ha nincs más, elfogadom.

Macskási ekkor nevetésre fakadt, és kezet nyújtott a kovácsnak.

- No, barátom – mondja neki -, te visszaadtad a tréfát, de így se jártam még soha, mióta katona vagyok.

1. Írd le, kik a történet főszereplői!                                                                           / 2 pont

    _________________________________________________________________________  

2. Válaszolj a kérdésekre!                                                                                          / 6 pont

    Ki volt Macskási Imre?

    _________________________________________________________________________     

    Mi történt a lovával?

    _________________________________________________________________________     

    Hogyan akart Macskási megtréfálni a kovácsot?

    _________________________________________________________________________

3. Egészítsd ki a mondatokat!                                                                                     / 10 pont

    A kovács  ______________________________  ember volt.

    A vastag tallért  _________________________________az ujjával.

    A katona nevetett és  __________________________________  a kovácsnak.

    Macskási  ___________________________  Patkót roppantott össze.

    A kovács  ___________________________  tallért tört el.

4. Húzd alá a szövegben azt a mondatot, amelyben a helyszínt megismered!         / 2 pont 

5. Jelöld csillaggal a történet tanulságát!                                                                    / 2 pont

6. Számozással állítsd megfelelő sorrendbe a mondatokat!                                      / 6 pont   
    ____  Macskási meg akarta tréfálni a kovácsot.

    ____  Macskási Erdélyben járt, és leesett a lova lábáról a patkó.
    ____  Macskási beállított a kovácshoz.

    ____  A kovács összeroppantotta a tallérokat.

    ____  A katona kezet nyújtott, visszakapta a tréfát.

    ____  A testőr összeroppantotta a patkót.

7. Keresd meg a szövegben a kifejezések megfelelőit!                                                / 9 pont
    odadob egy pénzérmét - _____________________________________________________

    összezúzza a tenyerében - ____________________________________________________

    ugyanazt csinálja - __________________________________________________________

8. Fogalmazz új címet!                                                                                                  / 4 pont
    _________________________________________________________________________ 

Összpontszám: 41 pont                                                  Elért pontszám: ____

Matematika – 5. évfolyam szeptember
Név:



Írd le számjegyekkel következő számokat!

a) négyezer-hatvankettő:


b) a legkisebb háromjegyű szám:


c) a legnagyobb négyjegyű szám:


d) 38 százas 9 egyes:


e) a legkisebb páratlan kétjegyű szám:


f) 4 ezres 7 egyes 2 tízes 0 százas:


g) 10000 kisebbik százas szomszédja:



1. Végezd el a mértékváltásokat!


4300 dkg
=

kg


10 km
=

m


3 negyed óra
=

perc


640 dl
=

l


2. Mennyi   2 0 8 1–ben a bekarikázott számjegy:


alaki értéke:________
helyi értéke:_________
valódi értéke:_________?

3. Végezd el a következő műveleteket!
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4. Kerekítsd tízesre!



[image: image2.wmf]»

4732

______________

[image: image3.wmf]»

3645

____________

[image: image4.wmf]»

6790

____________

5. Számítsd ki a feladatokat! Ügyelj a műveletek helyes sorrendjére!
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6. A város sportcsarnokában 8970 néző szurkolhat a versenyeken. Hányan ülnek egy sorban, ha a nézőtéren 46 sor van, és mindegyikben ugyanannyi az ülőhely?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Egészségnevelési kérdőív

2009/2010. tanév

Mozgás
1. Van-e a családotokban személyautó vagy teherautó?

a, igen 



b, nincs

2. 
Mivel jársz iskolába?

a, gyalog

b, kerékpárral,

c, busszal
d, autóval hoznak
3. 
Testnevelés órán kívül szoktál-e rendszeresen tornázni, mozogni? ( sportkör, aerobic, foci, tánc, stb.)
a, igen 


b, nem

Táplálkozás

4. Szoktál e reggelizni otthon?

a, minden reggel
b, néha
      c, mindig itt reggelizek az iskolában
d, nem reggelizek

5. Mit fogyasztasz tízóraira?

a, otthonról hozok szendvicset
b, a büfében,  vagy a boltban vásárolok szendvicset

c, péksüteményt
d, édességet eszem

6. Milyen gyakran fogyasztasz gyümölcsöt?

a, naponta többször

b, naponta
c, 2-3 naponta

d, nagyon ritkán

7. Mit iszol az iskolában?

a, tej, kakaó, tea
b,víz

c, szénsavas üdítő
d, szénsavmentes üdítő

8. Milyen gyakran fogyasztasz meleg ebédet?

A, minden nap

b, hetente 2-3 alkalommal

c, hetente 4-5 alkalommal
d, csak hétvégén

9. Naponta hányszor eszel?

a, ötször

b, háromszor

c,kétszer
d, egyszer

10. Szoktál-e enni salátákat?

a, gyakran

b, néha

c, nem szeretem
Higiénia

11. Van e fürdőszobátok?

a, van



b, nincs

12. Naponta hányszor mosol fogat?

a, egyszer

b, kétszer

c, háromszor
     d, nem mosok minden nap fogat

13. Használsz-e fogselymet?

a,igen

b, nem 

c, nem tudom mi a fogselyem

14. Milyen gyakran jársz fogorvoshoz?

a, évente
b, kétévente
c, csak akkor, ha fáj a fogam

15. Milyen gyakran cserélsz alsóneműt?

a, naponta

b,kétnaponta

c, ritkábban

16. Naponta hányszor mosod meg a kezed?

a, egyszer

b, kétszer
c, háromszor

d, többször

17. Mindennap fürdesz?

a, igen




b, nem

Szabadidő

18. Mennyi időt töltesz a számítógép előtt?

a, napi fél óra vagy kevesebb

b, napi 1 óra
 c, több
d, nincs számítógépem

19.Mennyi időt töltesz a televízió előtt?

a, napi 1 óra

b, napi két óra

c, napi 3 óra

d, több

20. Milyen műsorokat nézel a televízióban legszívesebben a felsoroltak közül?

a, filmsorozatok
b, show műsorok
c, mesék
d, természetfilmek

21. Tagja vagy e valamilyen iskolai szakkörnek, sportkörnek?

a, igen 



b, nem

22. Szoktál könyveket olvasni?

a, gyakran

b, néha

c, csak a kötelező olvasmányokat
d, nem

23. Mennyi időt töltesz tanulással délutánonként?

a, egy óra
   b, két óra

c, három óra  

d, nem tanulok minden nap

24. Nyár óta bántalmazott e valaki?

a, igen 


b, nem

25. Ha bántalmaztak, akkor ki?

a, szülő

b, tanár
c, testvérem     
d, iskolatársam
e, egyéb

26. Te bántalmaztad e már tanulótársaid?

a, soha

b, néha

c, gyakran 

27. Kihez fordulsz először segítségért, ha bajban vagy?

a, szülőhöz

b, tanárhoz

c, barátomhoz
A környezet és én I.
Az űrlap teteje

Ha nem te fizeted az energia árát, akkor is takarékoskodsz vele?: 

[image: image5.wmf]Igen 

[image: image6.wmf]Nem 

[image: image7.wmf]Részben 
Ugye nem autóval mész oda, ahová gyalog, bringával vagy tömegközlekedéssel is eljuthatsz?: 

[image: image8.wmf]Igen 

[image: image9.wmf]Nem 

[image: image10.wmf]Részben 

Ha gondjaid vannak, nem próbálod magad felesleges fogyasztással megvigasztalni?: 

[image: image11.wmf]Igen 

[image: image12.wmf]Nem 

[image: image13.wmf]Részben 
Egyszer használható elemek helyett sokszor tölthető akkumulátort használsz?: 

[image: image14.wmf]Igen 

[image: image15.wmf]Nem 

[image: image16.wmf]Részben 

Mindig megjavíttatod a csöpögő csapot, vécétartályt?: 

[image: image17.wmf]Igen 

[image: image18.wmf]Nem 

[image: image19.wmf]Részben 

Energiatakarékos kompakt fénycsövet használsz ott, ahol általában folyamatosan ég a lámpa?: 

[image: image20.wmf]Igen 

[image: image21.wmf]Nem 

[image: image22.wmf]Részben 

Mindig jó minőségű, energiatakarékos háztartási gépeket vásárolsz, ha a régi javíthatatlanul tönkremegy?: 

[image: image23.wmf]Igen 

[image: image24.wmf]Nem 

[image: image25.wmf]Részben 

Otthonodban alaposan szigetelted a nyílászárókat, és megfelelő annak árnyékolása, hogy télen őrizd a meleget, nyáron pedig a hideget?: 

[image: image26.wmf]Igen 

[image: image27.wmf]Nem 

[image: image28.wmf]Részben 

Rendszeresen használod a környékeden lévő szelektív hulladékgyűjtőt, és másokat is ösztönözöl erre?: 

[image: image29.wmf]Igen 

[image: image30.wmf]Nem 

[image: image31.wmf]Részben 

Odafigyelsz, honnan származik az élelmiszer, amit megveszel?: 

[image: image32.wmf]Igen 

[image: image33.wmf]Nem 

[image: image34.wmf]Részben 

A környezet és én II
Az űrlap teteje

Kiszámoltad már valaha is, mennyi szén-dioxiddal terheled a környezetet és növeled ezzel a gyorsuló éghajlatváltozás veszélyét?: 

[image: image35.wmf]Igen 

[image: image36.wmf]Nem 

[image: image37.wmf]Részben 

Feleslegessé vált, de még használható holmijaidat valamelyik szeretetszolgálatnak vagy a Vöröskeresztnek adod, és nem a szemétbe dobod?: 

[image: image38.wmf]Igen 

[image: image39.wmf]Nem 

[image: image40.wmf]Részben 

Lift helyett általában a lépcsőt választod?: 

[image: image41.wmf]Igen 

[image: image42.wmf]Nem 

[image: image43.wmf]Részben 

Mosakodás közben takarékoskodsz a vízzel?: 

[image: image44.wmf]Igen 

[image: image45.wmf]Nem 

[image: image46.wmf]Részben 

Folyó vízben mosogatsz?: 

[image: image47.wmf]Igen 

[image: image48.wmf]Nem 

[image: image49.wmf]Részben 

Ha már nem tudtál lemondani a mosogatógépről, mindig telerakod, mielőtt elindítod?: 

[image: image50.wmf]Igen 

[image: image51.wmf]Nem 

[image: image52.wmf]Részben 

Átlag 21 Celsius-foknál melegebbre sosem fűtöd a lakásodat?: 

[image: image53.wmf]Igen 

[image: image54.wmf]Nem 

[image: image55.wmf]Részben 

Feleslegesen nem szoktál vasalni?: 

[image: image56.wmf]Igen 

[image: image57.wmf]Nem 

[image: image58.wmf]Részben 

A passzív tévénézés helyett gyakran választasz inkább egy könyvet, vagy társasjátékozol barátaiddal, gyerekeiddel?: 

[image: image59.wmf]Igen 

[image: image60.wmf]Nem 

[image: image61.wmf]Részben 

Természetes anyagú gyerekjátékokat vásárolsz műanyag helyett?: 

[image: image62.wmf]Igen 

[image: image63.wmf]Nem 

[image: image64.wmf]Részben 

A környezet és én III
Az űrlap teteje

Saját kezűleg készítesz ajándékot ünnepekkor?: 

[image: image65.wmf]Igen 

[image: image66.wmf]Nem 

[image: image67.wmf]Részben 

Ha vásárolni indulsz, mindig viszel magaddal valamilyen szatyrot vagy kosarat?: 

[image: image68.wmf]Igen 

[image: image69.wmf]Nem 

[image: image70.wmf]Részben 

Tisztában vagy vele, hogy mekkora az ökológiai lábnyomod?: 

[image: image71.wmf]Igen 

[image: image72.wmf]Nem 

[image: image73.wmf]Részben 

Filteres tea helyett ugye mindig teafüvet vásárolsz?: 

[image: image74.wmf]Igen 

[image: image75.wmf]Nem 

[image: image76.wmf]Részben 

Egészségedet és a fákat is kíméled! A teaszűrőt elég egyszer megvenned.

Szúnyoghálót használsz a rovarok ellen?: 

[image: image77.wmf]Igen 

[image: image78.wmf]Nem 

[image: image79.wmf]Részben 

Mértékkel és tudatosan vásárolsz?: 

[image: image80.wmf]Igen 

[image: image81.wmf]Nem 

[image: image82.wmf]Részben 

Friss élelmiszert fogyasztasz, ha választhatsz?: 

[image: image83.wmf]Igen 

[image: image84.wmf]Nem 

[image: image85.wmf]Részben 

A kertben is takarékoskodsz a vízzel?: 

[image: image86.wmf]Igen 

[image: image87.wmf]Nem 

[image: image88.wmf]Részben 

Komposzttal táplálod kertedet?: 

[image: image89.wmf]Igen 

[image: image90.wmf]Nem 

[image: image91.wmf]Részben 

Szoktál kuktában főzni?: 

[image: image92.wmf]Igen 

[image: image93.wmf]Nem 

[image: image94.wmf]Részben 

A környezet és én

Az űrlap teteje

Csak kelt tészták sütésekor melegíted elő a sütőt?: 

[image: image95.wmf]Igen 

[image: image96.wmf]Nem 

[image: image97.wmf]Részben 

A sütő előmelegítése legtöbbször felesleges energiafogyasztás, csak kenyér, kalács és egyéb kelt tészták sütésénél lehet rá szükség.

„A” vagy „A+” energiahatékonysági címkéjű a hűtő- és fagyasztószekrényed?: 

[image: image98.wmf]Igen 

[image: image99.wmf]Nem 

[image: image100.wmf]Részben 

A hűtők folyamatos működésük miatt egy átlagos család villamosenergia-fogyasztásának 30 százalékát teszik ki, ezért zsebbe vágó, hogy a legjobb energiahatékonyságút vásárold.

Ugye nem szoktad készenléti (stand by) üzemmódban hagyni elektromos készülékeidet?: 

[image: image101.wmf]Igen 

[image: image102.wmf]Nem 

[image: image103.wmf]Részben 

zeket mindig kapcsold ki, mert stand by módban készülékenként a normál üzemmód 5-15 százalékát fogyasztják.

Energiatakarékos üzemmódban használod a számítógéped?: 

[image: image104.wmf]Igen 

[image: image105.wmf]Nem 

[image: image106.wmf]Részben 

Számítógépünk energiatakarékos üzemmódban automatikusan, a beállított időtől függően standby üzemmódba helyezi a monitort, egyes rendszerelemeket pedig lekapcsol, ha épp nem használjuk a gépet. Készülékünk így, típustól függően, akár 90 százalékkal kevesebb áramot fogyaszt, mintha csupán képernyővédőt használnánk.

Víztakarékos vécétartályt használsz?: 

[image: image107.wmf]Igen 

[image: image108.wmf]Nem 

[image: image109.wmf]Részben 

A hagyományost érdemes víztakarékosra cserélni, így akár a felére is csökkenthető a vécé vízfelhasználása. A víz drága kincs, hiánya a Föld egyre nagyobb területén okoz gondot.

Ültettél már fát?: 

[image: image110.wmf]Igen 

[image: image111.wmf]Nem 

[image: image112.wmf]Részben 

Segíts Te is zöldebbé varázsolni a városokat, köztereket. Ültess fát a kertben, ládába cserjét az erkélyeden, kezdeményezz faültetést az utcában, a téren, akárhol. Nyugalmat áraszt, tisztítja a levegőt és árnyat ad.

Szerveztél már több embert megmozgató környezetjobbító eseményt?: 

[image: image113.wmf]Igen 

[image: image114.wmf]Nem 

[image: image115.wmf]Részben 

gy évben legalább egyszer (például a Föld napján) szervezz barátaiddal, kollegáiddal mondjuk nagytakarítást településeden. Ötlettárat találsz a Föld napi rendezvények között.

Figyelsz arra, hogy ne használj sok vegyszert a háztartásodban?: 

[image: image116.wmf]Igen 

[image: image117.wmf]Nem 

[image: image118.wmf]Részben 

Szinte minden erős hatású vegyszer kiváltható szelídebb szerekkel. Sütőtisztításhoz kiváló például a szódabikarbóna, mosáshoz pedig az élővizekben teljesen lebomló mosószappan. Mosogatógépbe jó a mosószóda, és ha az öblítő szakaszhoz ecetet öntesz, az edény cseppmentesen szárad. Vízkőoldásra a legjobb szintén az ecet.

Mindig a gyűjtőhelyre viszed az elhasznált sütőolajat?: 

[image: image119.wmf]Igen 

[image: image120.wmf]Nem 

[image: image121.wmf]Részben 

Ha összefogsz szomszédaiddal, házhoz jönnek érte. Szervezd meg környékeden a használt sütőolaj gyűjtését – ma már ez a legkapósabb biodízel-alapanyag. Hívd a Biofilter Zrt.-t. Bioüzemanyaggal klímabarátabb a tömegközlekedés is.

Kerülöd az olyan termékek vásárlását, amelyekből veszélyes hulladék lesz?: 

[image: image122.wmf]Igen 

[image: image123.wmf]Nem 

[image: image124.wmf]Részben 

Ha úgy érzed, nélkülözhetetlen az ilyen termék (például festék, hígító, akkumulátor, számítógép), használat után a veszélyes hulladékot soha ne dobd a háztartási szemétbe, ne öntsd a vécébe, ne is égesd el. Add le szakszerű megsemmisítésre hulladékudvarban, vagy a veszélyeshulladék-gyűjtő napokon településeden. A veszélyes hulladékot mindig vidd a megfelelő helyre, ahol biztonságosan megsemmisítik vagy tárolják, újrahasznosítják.

A környezet és én

Az űrlap teteje

Kerülöd a műanyag palackos italok vásárlását?: 

[image: image125.wmf]Igen 

[image: image126.wmf]Nem 

[image: image127.wmf]Részben 

Palackozott víz helyett igyál csapvizet vagy tisztított vizet. A palackozott vizek ellen Kanadában a diákok ma már palackozottvíz-mentes övezetté nyilvánítják egyetemüket. Szervezz Te is palackmentes övezetet lakásodban, iskoládban, baráti körödben, munkahelyeden. Tégy az „eldobó társadalom" ellen.

Figyelsz rá, hogy hazai idényzöldséget és -gyümölcsöt vásárolj?: 

[image: image128.wmf]Igen 

[image: image129.wmf]Nem 

[image: image130.wmf]Részben 

Ez a legolcsóbb: nem kell tartósítani, agyoncsomagolni és ide-oda szállítgatni. Ráadásul szabadföldiek: termesztésük jóval kevesebb energiát és növényvédelmet igényel.

Tudod, hogy mit jelent és miért fontos a fenntartható fejlődés?: 

[image: image131.wmf]Igen 

[image: image132.wmf]Nem 

[image: image133.wmf]Részben 

Az olyan nézetek, amik azt sugallják, hogy a fejlődésnek semmi sem szab határt, nem mondanak igazat. A korlátlan fejlődésnek igenis határt szab Földünk teherbíró képessége. Tájékozódj!

Tisztításhoz, öblítéshez használsz ecetet?: 

[image: image134.wmf]Igen 

[image: image135.wmf]Nem 

[image: image136.wmf]Részben 

A hígított ecet nem ártalmas a környezetre, és fertőtlenítő-, lemosó-, vízkőoldó szer. Tisztítja a zsíros foltokat, a színt frissíti, vízkő, tintafolt, festékfolt ellen is használhatod. Öblítőszerként színélénkítő, puhító hatású – 1:2 arányban vízzel hígított 20 százalékos ecetből tégy egy csészényit az automata mosógépbe vagy egy kupakkal a mosóedénybe.

Újrapapírból készült levélpapírt, füzetet, vécépapírt, csomagolót stb. használsz, és a papírlap mindkét oldalára írsz?: 

[image: image137.wmf]Igen 

[image: image138.wmf]Nem 

[image: image139.wmf]Részben 

Az újrapapír minden tonnája 10-17 öreg fát kímél meg. Emellett sok vizet, áramot és kőolajat takarít meg, ezért ahol csak lehet, használj újrapapírt.

Szelektíven gyűjtöd a háztartási hulladékot?: 

[image: image140.wmf]Igen 

[image: image141.wmf]Nem 

[image: image142.wmf]Részben 

A régi papír, a törött üveg, az üres sörösdoboz nem szemét, hanem nyersanyag. A Föld véges anyagkészletei tovább tartanak, ha újonnan kitermelt anyagok helyett egyszer már feldolgozottat használsz.

Kerülöd az eldobható műanyag tányérban kiszolgáló éttermeket, büféket?: 

[image: image143.wmf]Igen 

[image: image144.wmf]Nem 

[image: image145.wmf]Részben 

Franciaországban már bevezették a piknikadót – 90 eurócent adót kell fizetni az eldobható (műanyag) tányérokra, evőeszközökre, hogy drágább legyen, mint amilyen kényelmes. Az eldobható helyett válaszd az elmoshatót.

Visszaváltod az üvegeket?: 

[image: image146.wmf]Igen 

[image: image147.wmf]Nem 

[image: image148.wmf]Részben 

Például egy új borosüveg előállítási költsége 40-100 Ft, míg az újramosás költsége csak 4-5 Ft palackonként. Az újramosó 150 milliós beruházással valósítható meg, ami 6-8 pincészet összefogásával már megtérül. De vajon lesz-e elég visszagyűjtött üveg?

Vásárlás előtt mindig elolvasod az élelmiszerek címkéit?: 

[image: image149.wmf]Igen 

[image: image150.wmf]Nem 

[image: image151.wmf]Részben 

Átlag évi 600 kg élelmiszerrel 3-4 kg adalékanyagot fogyasztunk. Elég, ha csak a sonkák, kolbászok stb. nitrites pácaiból képződő, rákkeltő nitrozamint említjük.

Ugye nem használsz sok agyonfestett vagy klórral fehérített papírt csomagolásra, törlésre?: 

[image: image152.wmf]Igen 

[image: image153.wmf]Nem 

[image: image154.wmf]Részben 

A papírgyártás rengeteg vizet, energiát, festéket használ. Ajándékot csomagolj inkább másra már nem használható szép textildarabba, konyhai papírtörlő helyett használj inkább textil konyharuhát, és az uzsonnát is csomagold textilszalvétába (akár monogrammosba is) papírszalvéta helyett. A papírcsomagolót rögtön eldobod, míg a textil kimosható és sokáig újra és újra használható.

A környezet és én

Elért pontszám: 0

Értékelés:

250 - 150 pont
Gratulálok. Lehetőségeidhez mérten harmóniában élsz a környezettel, csak így tovább.

149 - 60 pont
Megvan benned a jó szándék, de a következetesség még hiányzik. Van még mit tenned.

0 - 59 pont
Sajnos nem ismerted fel a környezet fontosságát. Nem vagy tekintettel a környezetre, de a saját zsebedre sem. Még sok tennivalód van e téren.
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