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I. Helyzetelemzés

I. 1. Településünkről

Tiszaalpár a Kiskunság Tisza menti területén, Bács-Kiskun megye északkeleti részén, Kecskeméttől 30 km-re, a Tisza egyik holtágának partján helyezkedik el. A nagyközségben 5200 ember él.

A település határában végzett ásatások során előkerült leletek alapján már időszámításunk előtt ezer évvel lakott terület volt. Ebből adódóan igen gazdag történelmi múlttal rendelkezik. 

Gazdasági élete is gazdag hagyományokra tekint vissza. A szőlő- és gyümölcstermesztés a római korban honosodott meg. A vesszőfonás mellett ősi foglalkozásnak tekinthető a halászat is. A gazdasági szerkezet átalakulása következtében a nagy ipari üzemek csaknem felszámolódtak, szerepüket a kis- és középvállalkozások vették át.   

A település évszázadokon keresztül meg tudta őrizni háborítatlanul azokat a természeti értékeket, amelyeket a Tisza közelsége alakított évezredeken keresztül. A különböző színekben pompázó vízi virágok, a vízpartot övező galériaerdő különleges fafajtái, a gazdag madárvilág és vadállomány nemcsak szemet gyönyörködtető látvány, hanem tökéletes kikapcsolódási és pihenési lehetőség is. A község történelmi miliője, valamint természeti szépsége feledhetetlen élményt nyújt az idelátogatóknak.
I. 2. Az intézmény bemutatása

	Feladat-ellátási hely neve
	Árpád Fejedelem Általános Iskola

	Feladat-ellátási hely címe
	6066 Tiszaalpár, Alkotmány utca 14..

	Intézmény neve
	Árpád Fejedelem Általános Iskola és Könyvtár

	Intézmény címe
	6066 Tiszaalpár, Alkotmány utca 14.

	Fenntartó megnevezése
	Tiszaalpár Nagyközség Önkormányzata

	Működés kezdete (év)
	1931

	A pályázatba vont további feladat-ellátási hely neve
	Napközi Otthonos Óvoda


"Az iskola arra való, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy felébredjen tudásvágya, megismerje a jól végzett munka örömét, megízlelje az alkotás izgalmát, megtanulja szeretni, amit csinál, és megtalálja azt a munkát, amit szeretni fog”
 (Szent-Györgyi Albert)
Iskolánk 8 évfolyamos általános iskola, a hatodik és az első évfolyam kivételével minden évfolyamon két párhuzamos osztállyal. Elsőben három, hatodikban egy osztály van.

Ebben a tanévben 375 diák tanul iskolánkban, várhatóan a következő tanévekben a tanulócsoportok száma nem változik.

Tantestületünk 29 jól felkészült, szakmailag igényes, megújulni tudó, a minőség iránt elkötelezett pedagógusból áll.

Az iskola épülete kétszintes, melyben 18 osztályterem, egy tornaterem és egy számítástechnikai terem, illetve két fejlesztő szoba található.

Nevelő-oktató munkánk:
Személyes felelősségen alapuló környezetet védő-óvó szemléletre neveljük tanulóinkat. Kiemelten segítjük a sajátos nevelési igényű gyermekeink felzárkóztató fejlesztését és a tehetséges tanulók egyéni fejlesztését. Tanórán kívüli tevékenységeink keretében szakkörökön, sportkörön vehetnek részt tanulóink, illetve alapfokú zenei és művészeti oktatásban részesülhetnek. Segítünk abban, hogy diákjaink harmonikus, kiegyensúlyozott egyéniséggé váljanak.
I. 3. A kompetencia alapú oktatás bevezetésének előzményei, szükségessége
A kompetencia alapú oktatás bevezetésének szükségessége Már évek óta világosan látható az oktatásban, hogy a XXI. században nem lehet a hagyományos, frontális pedagógiai módszerrel eredményt elérni, azaz a tanárok a katedra előtt állva és az anyagot elmagyarázva már nem olyan hatékonyak, mint régebben. Új pedagógiai módszerekre van szükség: láttatni, tapasztalatot szereztetni, az órákon tevékenységet végezni a pusztán passzív „odafigyelés” helyett. Az Európai Unió elvárja a gyakorlatorientált tudást, és ebben a magyar diákok eddig nem szerepeltek kiválóan. Mindez plusz feladatot ró a tanárra és a diákra egyaránt. A tanulás és tanítás folyamatában az együttműködésen van a hangsúly. A mai világban nem az a kérdés, hogy miként jut a gyermek információhoz, hiszen számos helyről érik ingerek. A fő probléma, hogy ezt a megnövekedett mennyiségű impulzust nem tudják összerendezni, értelmezni.
 A kompetencia alapú oktatás egyik fontos kérdése, hogy miként lehet a gyereket megtanítani erre. A kompetencia alapú oktatás lényege a gyereket felkészíteni arra, hogy önállóan tudjon tanulni. Ez azt jelenti, hogy önállóan tudjon fontossági sorrendet felállítani az információk közül, mi a lényeges és kevésbé lényeges. El tudja dönteni, hogy a lényegesek közül mit kell neki megtanulni, és miről kell csak tudnia, hogy hol találja meg a füzetében, a könyvében, az interneten, hol tudja ezt visszakeresni, és utána hogyan tudja ezeket az információkat összerendezni. Hosszú távú célunk, hogy diákjaink olyan kompetenciákkal rendelkezzenek, melyek nyitottá és változásra, egész életen át tanulásra képes felnőttekké teszik őket, mert ezek a képességek szükségesek egy olyan világban, ahol egyre több embernek kell állása megtartása érdekében más szakmát tanulnia.
"Mi magunk legyünk az a változás, melyet látni szeretnénk a világban" (Mahátma Gandhi)

II. A program bemutatása 
II.1. A kompetencia alapú oktatás bemutatása

A kompetencia latin eredetű szó, alkalmasságot, ügyességet fejez ki.

"A kompetenciát úgy kell tekinteni, mint olyan általános képességet, amely a tudáson, a tapasztalaton, az értékeken és a diszpozíciókon alapszik, és amelyet egy adott személy tanulás során fejleszt ki magában". (Coolahan)
Kompetencia alatt az ismeretek, a képességek és a megszerzett tudás sikeres alkalmazásának együttesét értjük, amelyet a gyermek minden helyzetben eredményesen, hatékonyan alkalmaz.
A ma jellemző frontális és döntő mértékben lexikális ismeretközlő eljárásokat fokozatosan fel kell váltania az iskolarendszer egészére kiterjedő kompetencia (tudás + képességek + attitűdök) alapú nevelési, oktatási módszertannak. A célok elérésének feltétele a pedagógiai kultúra átalakulása. Mindezt a digitális oktatási eszközrendszerek széleskörű alkalmazása kíséri.
Hamarosan az ország minden iskolájában bevezetésre kerül az új, kompetencia alapú oktatási programcsomagok alkalmazása. Iskolánk abban a szerencsés helyzetben van, hogy a TÁMOP 3.1.4-08/2-2009-0037 számú „Kompetencia alapú oktatás, egyenlő hozzáférés innovatív intézményekben – Tiszaalpáron” című pályázat nyerteseként,  már a 2009/2010-es tanévben megkezdhettük a kor igényeihez igazodó nevelő-oktató munkát

Várható pedagógiai eredményei:
· Kialakul és növekszik a munka során a személyes érintettségből adódó motiváltság.

· Kölcsönösen pozitív irányba változik a diák-tanár viszony.

· Növekszik az önbizalom, magabiztosság, amely újabb cselekvésre ösztönöz.

· Csökkennek a magatartási anomáliák.

· Fejlődik a cselekvő- és szervezőképesség és az önálló ismeretszerzés képessége.

· Az azonos cél elérésének tudata biztosítja a magas fokú szocializációt.

· A csoportmunkák során erősödik az egymásra figyelés, az esetleg periférián lévő tanulók is bekapcsolódhatnak a közös tevékenységbe.

A 21. század elején megfogalmazható az a kitétel is, hogy a kulcskompetenciák nélkül nem lehet eredményesen tanítani. A megváltozott társadalmi és tanulási környezetben hatástalanok a hagyományos, sok esetben frontális tanulásirányítási formák. A pedagógusok módszertani kultúrájának fejlesztése nemcsak kompetencia- átadás kérdése, legalább ilyen fontos annak a szemléletnek és hitnek az erősítése, hogy egy megújult pedagógia eredményes a legnehezebb pedagógiai helyzetekben is.
A hagyományos oktatási forma az ismeretek megtanulását, a tanulók által készen kapott, mechanikusan elsajátított ismereteket helyezi előtérbe, s a gondolkodás, ítéletalkotás készségeinek fejlesztésére kevés lehetőséget teremt. Ebben az esetben a tanulók tudását a memorizált ismeretek mennyisége jelzi. A meglévő ismeretek tevékeny felhasználásával megszerezhető tudás elsajátításához azonban olyan gondolkodási képességek szükségesek, mint a problémamegoldó-gondolkodás, a kritikai gondolkodás, a logikus gondolkodás, analizálás, szintetizálás stb. E képességek fejlesztése a megszokottól eltérő tanítási-tanulási folyamatot kíván. Ennek érdekében szükséges a pedagógiai kultúra átalakulása. Ennek a változásnak való megfelelés egyik lépcsője a kompetencia-alapú oktatás elterjesztése.
II. 2.  A kompetenciaterületek
 Hat kiemelt kompetenciaterületet határoztak meg:
· - szövegértési-szövegalkotási
· - matematikai
· - idegen nyelvi
· - IKT

· - szociális, életviteli és környezeti
· - az életpálya-építési kompetenciák
II. 3. A kompetencia alapú oktatás módszerei 
A kompetencia alapú oktatás teljes egészében lefedi a legmagasabb rendű tartalmi szabályozó, a Nat követelményeit – lényege a módszerek alkalmazásának változatosabbá tétele, új eljárások alkalmazása.
A kompetencia alapú oktatás nem a tananyag tartalmában, hanem elsősorban hatékony módszereiben új. Sok a játékosság, ami jobban megfelel a gyerekek életkori sajátosságainak. Gyakori a csoportmunka, a diákok személyisége ezért inkább érvényesül. A csoportban végzett munka igényli a diákok aktivitását, erősíti az együttműködési készséget, az alkalmazkodni tudást, egymás elfogadását. Sokoldalúbb az ismeretszerzés, a tevékenységek. Az ismeretek alkalmazása kerül előtérbe, így a való életre való felkészülés is jobban érvényesül.
II. 4.  A programcsomag jellemzői, a moduláris oktatás

Ebben a tanévben a Szövegértés – szövegalkotás „A” típusú, kompetencia alapú programcsomagot vezettem be ötödik osztályban.

A kompetencia alapú oktatócsomagot az Educatio Társadalmi Szolgáltató Nonprofit Kft.  a pályázati forrásból biztosította.

A kompetencia alapú tananyag egy olyan oktatási program része, amely
· moduláris felépítésű,

· tanuló- és tevékenységközpontú,

· differenciált módszerek alkalmazására épülő,

· egyéni fejlesztésre is alkalmas eszközrendszer

A programcsomag egy adott céllal létrejövő tanulási-tanítási folyamat megvalósítását szolgáló teljes eszközrendszer, amely a különféle taneszközök mellett magában foglalja a folyamat megtervezését, megszervezését és értékelését segítő eszközöket is.

Valamennyi programcsomag moduláris felépítésű. A modulok úgy épülnek fel, hogy ismeretanyaguk és gyakorlatsoraik kisebb vagy nagyobb terjedelmű elemekként építhetők be a hagyományos tanulási-tanítási folyamatokba. A programok elemi egységekből (modulokból) felépülő jellege lehetővé teszi továbbá az egységek többféle csoportosítását, a sorrend és a tananyagmennyiség hozzáigazítását a pedagógiai szükségletekhez és a helyi igényekhez.
A programcsomagok szintezett feladatrendszere lehetővé teszi az ugyanazon a tartalmi területen belüli differenciált képességfejlesztést, és a tanulók egyéni ütemű előre haladását.

A bemutatást és az elsajátítást tanári és tanulói segédletek rendszere támogatja.

A programcsomagoknak részét képezi az adott program kidolgozott értékelési rendszere, amely lehetővé teszi a tanulói képességek fejlődésének rendszeres mérését és a fejlesztési feladatok személyre szabását.
Minden programcsomaghoz készült tanári útmutató, amely a fejlesztési folyamatok tervezését segíti, és módszertani ajánlásokat tartalmaz a megvalósításhoz.
II. 5.  A szövegértés – szövegalkotás rövid bemutatása
A program alapkoncepciója szerint a szövegértés-szövegalkotás kompetenciaterület többféle anyanyelvi kompetencia fejlesztését foglalja magában. Ezek a gyakorlatban elválaszthatatlanok egymástól.

Az olvasás, az írott szöveg megértése kiemelt fontosságú kulcskompetencia, melynek fejlettsége, a tevékenység kedveltsége meghatározza a diákok tanuláshoz való viszonyát, iskolai pályafutásának sikerességét, mert az önálló tanulás alapvető összetevője, kihat felnőtt életük alakulására. A fejlesztés eszköze a tanulói aktivitást feltételezi, melynek középpontjában a szóbeli és írásbeli szöveg megértése, valamint a szó- és írásbeli szövegalkotás áll.

Az anyanyelvi kompetencia alapozása és fejlesztése a szövegértés-szövegalkotás

tevékenységrendszerébe ágyazva valósul meg. A nyelvtani ismeretszerzés a kommunikációs helyzetekben, a kommunikációs szándék és a közlésben betöltött szerep szempontjából vizsgálja a nyelv alkotó elemeit. A nyelvtani fogalom-meghatározások és szabályok bevésése helyett a képességfejlesztés kerül a tanulási folyamat középpontjába, a problémamegoldó feladathelyzetekből kiinduló, készségeket fejleszti. Az anyanyelvi tapasztalatszerzéshez az olvasmányok szövegei állnak rendelkezésre.

A tanulás folyamatában alkalmazott differenciált tanulásirányítás, a kooperatív technikák és a drámapedagógia alkalmazása feltételt teremt a tanuláshoz való pozitív viszonyulás megerősödéséhez, megkönnyíti a kapcsolatteremtést, az együttműködést, egymás elfogadását és kialakítja a segítségadás természetes és célravezető módjait, teret biztosítva a szociális kompetenciák fejlesztéséhez.

II. 6. A program újszerűsége
· A tananyag központú oktatást felváltja a tevékenység, illetve gyermekközpontú oktatás.

· Új típusú tanári attitűd alakul ki. Ez a program nem előadó tanárt igényel, hanem a tanulási folyamatot irányító, segítő innovatív pedagógust. 
· Elengedhetetlen a pedagógiai módszertani kultúra megújítása, melynek eszköze a problémaközpontú tanítás-tanulási gyakorlat, amely gondolkodásra nevelést, a felfedeztető tanítást, a megértésen alapuló fejlesztést jelenti. Élményszerű helyzetek teremtésével a tanulók tapasztalatot szerezhetnek, ismereteiket, készségeiket alkalmazhatják
· Az egyoldalú közlési forma (mely során az ismeret átadása a hallgatóság aktív bevonása nélkül történt) helyett az interakció és az együttműködés kerül a középpontba tanításunk során
.
· A szövegértés - szövegalkotás moduláris oktatása új tanulásszervezési eljárás. A modulok új egységek a hagyományos óratervhez képest, mivel több órára adnak útmutatást.
· Innovatív szemléltető eszközök használata jellemzi a pedagógiai munkánkat.
· Korszerű oktatásunk jellemzője a digitális, multimédiás eszközök használata.

· Az új oktatási – nevelési eljárások során növekszik a tanulói motiváltság.

· Megalapozzuk az élethosszig tartó tanulást.
II. 7. Célok az eredmények fenntarthatósága, erősítése és a további fejlesztési lehetőségek megvalósítása érdekében

A kompetencia alapú oktatás bevezetésével azt szeretnénk elérni, hogy a gyermekek a mindennapi életben hasznosítható tudással rendelkezzenek. Természetesen nem mondunk le az ismeretek elsajátításáról, vagyis „ismeretekbe ágyazott képességfejlesztés” megvalósításáról sem. Tanítványaink kompetencia alapú fejlesztésén a készségek, képességek fejlesztését értjük, olyan módon, hogy az alkalmazásképes tudás birtokába jussanak. 

Erre a feladatra teljes mértékben alkalmassá kívánunk válni. Ezt úgy szeretnénk elérni, hogy az előírt képzéseket elvégeztük és a kapott információkat belső továbbképzéseken átadjuk, valamint önképzéssel folyamatosan fejlesztjük módszertani-szakmai ismereteinket. 

A kompetencia alapú oktatás alkalmazásának megfelelően pedagógiai programunkat és a helyi tantervünket módosítjuk. Az átdolgozott programnak megfelelően felmenő rendszerben bevezetjük a szövegértés-szövegalkotás, kompetencia alapú oktatását 

Fontos feladatunknak tekintjük, hogy iskolánkban az új, korszerű tartalmak és módszertanok alkalmazását, a digitális kultúra eszközrendszerét következetesen alkalmazzuk. 

II. 8. Módszertani ajánlás
Megváltozott a tananyag. Megváltoztak az információ-források. Új foglalkozásokra kell felkészítenünk a diákokat. A világ gyorsan változik. Itt az ideje, hogy megváltoztassuk azt is, ahogyan tanítunk. A hagyományos tanítási módszerek egy olyan világra készítik fel a diákokat, ami már a múlté. Az interaktív technikák egy olyan világra készítik fel őket, amilyen az a jövőben lesz. Az oktatás forradalma elkerülhetetlen. 
II.8. 1.  Tanulási-tanítási módszerlista

· Tanári/tanulói előadás (kiselőadás)
· Tanári/tanulói magyarázat
· Tanári/tanulói elbeszélés
· Megbeszélés
· Vita
· Szemléltetés
· Projekt vagy projektszerű tanulás
· Kooperatív tanulás
· Szimuláció/szerepjáték/játék
· Drámajáték
· Házi feladat
· Tanulói portfolió
· Olvasói műhelymunka
· Szakaszos olvasás
· Kreatív írás
· Tanári/tanulói kérdezés
· Kutatás
A munkaformák és a tananyag-csoportosítás fajtái
(A vastaggal jelölés a második oszlopban azt jelenti, hogy abban a munkaformában/tananyag-csoportosítási módban inkább az a jellemző, a harmadik oszlopban, pedig azt jelenti, hogy az adott módszer a második oszlopban megjelöltek közül, melyik típushoz köthető inkább.)
	Munkaformák (tanulásszervezési módok)
	Az egyéniesítés (differenciálás) mértéke
	Tanítási, tanulási módszerek

	Az egész csoport (osztály) együtt („frontális osztálymunka”)
	Uniformizált

Differenciált
	Előadás

Magyarázat

Megbeszélés

Bemutatás

Szemléltetés

Vita

Dráma

	Pár- és csoportmunka („kooperatív tanulás”)
	Uniformizált

Differenciált
	Előadás, (előadás)

Magyarázat, (magyarázat)
Megbeszélés

Vita

Szemléltetés (szemléltetés)
Felfedezés

Kutatás

Kísérlet

Dráma

Házi feladat

	Egyéni munka („individuális tanulás”)
	Uniformizált

Differenciált
	Felfedezés

Kutatás

Kísérlet

Házi feladat

Memorizálás


	Moduláris (egységek szerinti, jellemzője a variabilitás)
	Uniformizált

Differenciált
	Előadás 

Magyarázat 

Megbeszélés

Vita

Szemléltetés (gyerek-tanár)

Felfedezés

Kutatás

Kísérlet

Dráma

Házi feladat


A frontális osztálymunka módszerei:

· Előadás: tanári közlés, ismeretek átadása; tanulói előadások: önálló munka, ismertetésére 
· Magyarázat: a lényeg kiemelése, példák kiválasztása és alkalmazása. Beépíthető különböző munkaformákba. Kérdések, közbeiktatására is alkalmas.

· Megbeszélés, beszélgetés: egy-egy jelenség, esemény, folyamat, tapasztalat, probléma több szempontú feldolgozása, vélemények egymással való megosztása, segíti a közös gondolkodást.

· Szemléltetés, kísérlet: tárgyak, jelenségek közvetlen megtapasztalása vagy a folyamatok észlelése, elemzése. Segít a fogalomalkotásban, rendszerezésben, összefüggések megértésében, a lényeg kiemelésében, a figyelem felkeltésében.
Személyes tapasztalatokon, saját élményen alapuló módszerek:

 A tanórákon olyan helyzeteket teremtünk, amelyekben különböző szituációk eljátszása lehetséges, illetve az interakció és az együttműködés kerül a középpontba. Ezek a módszerek alkalmasak a differenciálásra is. 
· Pár- és csoportmunka: lehetővé teszi egy probléma, több szempontú megközelítését, illetve alkalmas több különböző tevékenység egyidejű megszervezésére; majd a különféle tapasztalatok megosztására.

· Kooperatív tanulás: a csoportmunkának olyan tudatosan szervezett formája, amely talán legjobban fejleszti a diákok személyes felelősségvállalását, a hatékony együttműködéshez szükséges készségeit.

· Szerepjáték: egy-egy jelenség, szituáció, probléma feldolgozására ad lehetőséget. Főleg a saját élmények általi megértést szolgálja. Tapasztalati tanulásra és együttműködés gyakorlására az egyik legjobb alkalom.

· Drámajáték: a drámapedagógia a gyerekek már meglévő tapasztalatát, valamint képzelőerejét használja ki új tapasztalatok megszerzése érdekében.

· Vita: az ismeretek elsajátítását támogatja, a gondolkodás és kommunikációs készségek fejlesztéséhez járul hozzá – a tanulók nagyfokú önállóságot kaphatnak, gyakorolhatják álláspontjuk képviseletét, de mások meghallgatását is.

II.8. 2. A rendelkezésre álló technikák lehetséges felhasználása

	Fejlesztési terület
	Technika/eljárás

	Információ-feldolgozás
	érvek kártyán (különböző nézőpontok azonosítása, érvelés, szövegből nyert információ és saját vélemény összekapcsolása, alátámasztása, értékelés)

fogalom- vagy szemponttáblázat (rendszerezés, összehasonlítás)

fürtábra (rendszerezés, lényegkiemelés, összefüggés, alá és mellérendelő viszonyok, rész-egész viszony, elérési útvonal, információk grafikai elrendezése)

gondolkodástérkép (tematikus-logikai szövegstruktúra)

halmazábra (összehasonlítás)

idődiagram (események sorrendje, folyamata)

idézetkártya (rész-egész összekapcsolása)

jelentés írása különböző források alapján (különböző információk összevetése, mérlegelés, értékelés, megítélés)

vak kéz (szövegrészek, bekezdések közti logikai kapcsolat, kohéziós elemek azonosítása)

jelölés (a kognitív séma és az új információ viszonyának tudatosítása, metakogníció: már ismerem, nem így tudtam, nem értem, megtanulandó – a megértés teljes folyamatát vezérli)

jóslás (előfeltevések a szövegre vonatkozóan, előfeltevések helyességének az ellenőrzése a szövegből, korrekció)

részekből az egészre (korlátozott információból jóslás, előfeltevés, következtetés)

kockázás (különféle gondolkodási műveletek egy adott témára vonatkoztatva)

összekevert sorrend (szövegrészek, bekezdések, információk közti logikai-tartalmi kapcsolat rekonstrukciója)

	Reflektálás
	olvasónapló (az olvasottakra való reflektálás szokásának kialakítása: vélemények, észrevételek, gondolatok rögzítése)

kettéosztott napló (elidőző, meg-megálló, értelmező, reflexív olvasói szokások kialakítása, metakogníció)

írás saját magunk számára (gondolkodásfejlesztés, véleményalkotás, érvelés, megértési problémák megfogalmazása)

rövid esszé (előzetes tudás aktivizálása, személyes reflexiók rögzítése)

könyvismertetés (attitűdváltozás, olvasás folyamatjellegének tudatosítása)

háromlépéses interjú (az olvasottakkal kapcsolatos személyes vélemények, kérdések, módszeres válaszkeresések)

	Kreatív írás
	kockázás (íráskészség fejlesztése, gondolkodásfejlesztés)

rövid esszé (reflektálás, előzetes tudás előhívása, megértési problémák azonosítása, gondolkodásfejlesztés)

írás saját magunk számára (mint az előbbi)

gondolkodástérkép (szóbeli és írásbeli szövegek megtervezése, szövegstruktúra megalkotása-olvasásértés)

	Vita
	akadémikus vita, disputa, érvek kártyán, konstruktív vita, sarkok, vitaháló (ítéletalkotás, értékelés, meggyőzés, érvelés, cáfolás, kérdezés, különböző álláspontok mérlegelése, saját álláspont alátámasztása, más álláspontok figyelmes meghallgatása, szóbeli kifejezőkészség fejlesztése, empátia, tolerancia, együttműködési készség, problémamegoldás, konszenzuskészség)
állj párba, kettős kör, osztálykeveredés (párbeszédszervező technikák)

T-táblázat (az érvelés klasszikus grafikai szervezője mellette/ellene, anyaggyűjtéshez használható. Célszerű több körben tervezni: érveim mellette/ellene; a párom érvei, a csoportom érvei, a vitacsapat érvei)

	Kooperatív tanulás
	Eszmecsere (megosztás)

mozaik 1., mozaik 2. (a kooperatív tanulás klasszikus technikái, egymástól tanulás, felelősség-megosztás)

tanári kalauz (kérdés- vagy feladatsor, a tanulási folyamatot akkor is irányítja, ha a tanár nincs jelen, vagyis, ha a diák (pár, csoport) tanul)

kerekasztal-körforgó, tollak középen (dialógus, egyenlő részvétel)

	Megosztás
	prezentáció/közzététel, három megy, egy marad

névlánc, utolsó szó joga, vándorló csoportok (prezentációs technikák, a tanulók munkájának közzétételét szervezik)

	Előzetes tudás aktivizálása, előhívása
	Fürtábra, pókháló-ábra, nyitott mondatok kártyája,

írás saját magunk számára, rövid esszé, listakészítés

ötletbörze (személyes élettapasztalatok, élmények, olvasói tapasztalatok, asszociációk, előzetes műveltségbeli, elméleti tudás előhívása, mentális lexikonok aktivizálása, toposzokkal kapcsolatos jelentések előhívása; előnye: nincs rossz válasz, sikerélményhez juttatja a tanulót, felkelti a kíváncsiságot, alkalmas előfeltevések, jóslatok megfogalmazására)

	Tanulói kérdezés
	háromlépéses interjú, kérdezzük a szerzőt, reciproktanítás, kockázás, találó kérdések, villamosszék

(a tanulói kérdezést, kérdésfelvetést támogató eljárások, magasabb szintű gondolkodás, megértés, problémamegoldás, probléma-azonosítás, tudásellenőrzés)

	Metakogníció, tanári/tanulói nyomon követés
	Jegyzőkönyv, kettéosztott napló (bizonyos formája), jelölés

TTM, rövid esszé (a metakognitív kompetenciát a legmagasabb szintű kompetenciának tartják a kutatók, a saját tanulásra, gondolkodásra való rálátás képességét jelenti: folyamatok azonosítása, problémák azonosítása, problémamegoldó stratégiák kidolgozása)

	Kutatás
	jelentés írása különböző források alapján 


II.8.3. A leggyakrabban alkalmazott kooperatív tanulásszervezési módok 

Kerekasztal . 

A kerekasztalt több tantárgyban, a tanulási folyamat számos pontján használhatjuk. Alkalmazhatjuk az új ismeretek befogadásának előkészítésére, az információ megértésének ellenőrzésére, számonkérés és a gyakorlás élénkítésére, képességfejlesztésre valamint csoportfejlesztésre is.

A munka során általában egy tollat és egy papírt használunk. Egy diák leír valamit, majd továbbadja a balján ülőnek. A papír és a toll körbemegy az asztalon, innen a neve. 
Lépései: 

1. A tanár vagy valamelyik csoporttag olyan kérdést tesz fel, amelyre sok válasz adható (pl. Sorolj fel ,,,)
2. a diákok sorban válaszolnak egy darab papírra úgy, hogy mindegyikük leír egy választ, majd továbbadja a papírt (ha szükséges, hajtsák be, mint a harmonikát) a balján ülőnek. A lap körbemegy az asztalon. 

Szóforgó .

Alkalmazhatjuk az új ismeretek befogadásának előkészítésére, gyakorlásra, számonkérésre, képességfejlesztésre, csoportépítésre. Olyan feladatok elvégzésére, amely felsorolást igényelnek:

Pl.: Mondjatok igéket!

Lépései: 

1. A tanár vagy valamelyik csoporttag olyan kérdést tesz fel, amelyre sok válasz adható 

2. A diákok szóban, sorban válaszolnak. A válaszadási lehetőség a bal oldali szomszéd felé halad.

3. A válaszadás vagy megadott ideig zajlik, vagy addig, amíg az összes lehetőséget el nem mondják

Igaz vagy hamis

A diákok két tényt állítanak magukról vagy bármely tantárgy tananyagához kapcsolódva: az egyik hihető, de hamis, a másik hihetetlenül hangzik, de igaz. A csoporttársaknak el kell dönteni, hogy melyik lehet igaz. Szóforgóban is játszható.

Füllentős 

A diákok három tényt mondanak magukról, ezek egyike füllentés. Az osztálytársak megpróbálják kitalálni, hogy melyik nem igaz. Szóforgóban is játszható.

Az igaz vagy hamist és a füllentőst lehet alkalmazni természetismeret, matematika, társadalomismeret, anyanyelv órákon a tananyag számonkérésére, gyakorlására, képességfejlesztésre, csoportépítésre.

Négyes ötletbörze 

Minden olyan feladat, amelynek több megoldása van, alkalmas a négyes börzéhez. 

Ha a kapott feladathoz minden egyes ötlet, megoldás külön papírra kerül, és mindenki számára jól láthatóan az asztalon hever, akkor ez nagyban segíti, hogy a diákok építsenek egymás ötleteire. Később újabb szempont szerint átcsoportosíthatják azokat, így fejleszthetjük  a rendszerező képességüket is.

Általában egy diák feladata az ötletek lejegyzése, de a kerekasztal is jól működik.

Segíti a diákok kreativitásának, gondolkodásának mozgósítását az ötletrohamhoz, ha nekik szerepeket osztunk. Minden diák kap egy szerepet, és annak megfelelő kulcsmondatokat. 

Szerepek:

„Tüstént kapitány” – olyan kijelentéseket tesz, mint „Na, gyerünk még!”, „Gyorsabban!” Az  ő szerepe, hogy sürgesse a többieket.
„Bátorító” – egy másik diák gondoskodik arról, hogy minden kezdeményezés válogatás nélkül támogatást kapjon. Ilyeneket mond: „Minden ötlet nagyszerű.”, „Egy újabb fantasztikus ötlet!”

„Mókamester” – a kreatív légkör és az ötletek tág spektumának fenntartása végett jól jön, ha az ötletáradat egy része hóbortos. Mondatai: „Na, kinek van valamilyen mókás ötlete?”, „Jó lenne egy vicces, szellemes ötlet!”

„Együttműködés-mester” – arra ösztönzi a csoporttagokat, hogy egymás ötleteire építsenek. Mondatai: „Most kapcsoljuk össze ezt a két dolgot!” , „Ezt az ötletet cseréljük ki arra, hogy…”

Feladatküldés 

A feladatküldés többfunkciós módszer, melyet gyakorlásra is lehet használni és egyes fogalmak pontosabb megértését is elősegíthetjük vele.

Minden csoport készít egy képet, vagy ír egy üzenetet. Görbe vonal mentén tépik szét a papírt kb 8 darabra. A darabokat átadják a szomszéd csoportnak,  hogy rakják össze a mozaikot. Amikor készen vannak vele, továbbküldik a következő csoportnak, tehát az összes mozaik eljut minden csoporthoz. 

Változatának lépései: 

1. A csoport minden tagja kidolgoz egy ismétlő kérdést és leírja egy villámkártyára. Olyan problémákat kell feldolgozni, amelyek egyértelműen megválaszolhatók és a rendelkezésre álló szövegből ellenőrizhetők. A csoport az általa helyesnek ítélt választ felírja a kártya hátoldalára. A kérdés oldalt K-val, a válaszoldalt V-vel jelölik. A kisebbeknél egyszerűbb formákat, hiányos mondatokat, feleletválasztásosat (I-N, hiányzó szó….) érdemes alkalmazni.

2. A csoportok kicserélik egymás közt a kártyáikat.

3. Az első diák felolvassa az első kérdést. A csoport megpróbál rá válaszolni. Ha egyetértésre jutottak, megfordítják a kártyát, és összehasonlítják, ugyanazt válaszolták-e, mint az a csoport, aki küldte a választ. Ha nem, akkor a saját válaszukat is felírják a megfelelő oldalra. A második diák felolvassa a 2.kérdést, és az eljárást megismétlik. A kártyacsomag továbbküldhető a következő csoportnak. Amikor a kártyahalom visszaér a küldő csoporthoz, megbeszélik a kártyák hátoldalára került válaszokat.

Ellenőrzés párban   

Újonnan elsajátított tananyag gyakorlására alkalmas Amikor új készséget kell begyakorolni, döntő fontosságú a munkalap gondos megszerkesztése,  a munkalapon végzett munkafolyamat megtervezése.

Lépései :

1. páros munka (a csoportok két párra oszlanak). A párok egy munkalapon dolgoznak. Az egyik diák kidolgozza az egyik feladat megoldását, a míg a másik , „az edző” figyeli, s ha szükséges, segít.

2. az edző ellenőrzi párja munkáját.  Ha a megoldásban nem értenek egyet, megkérdezik a csoport másik két tagját is. Ha így sem tudnak megegyezni, akkor mind a négyen felemelik a kezüket, jelezve a tanárnak, hogy segítségére van szükségük.

3. az edző dicsér, ha  helyesnek találja a megoldást

4-6. lépés: a párok szerepet cserélnek és megismétlik az 1-3. lépéseket. Az, aki mostanáig az edző volt, most feladatmegoldó lesz, a másik meg az edző.

7. a csoport újra együtt dolgozik; a párok összehasonlítják a válaszaikat. Ha a válaszok nem azonosak, akkor megkeresik közösen a hibát, illetve a helyes megoldást. Ha nem tudják megoldani a problémát, mind a négyen felemelik a kezüket.
Kettős kör  

Jól használható a csoportok beszámolóinak meghallgatására (ilyenkor a csoportok képezik a külső és belső kört), az osztály társas kapcsolatainak építésére, képességek fejlesztésére, adatok megjegyzésének gyakoroltatására.

a) a kettős kört a tanár irányítja

A diákok két körbe állnak, egymással szemben. Minden diák párt választ, s az után a tanár elmondja a feladatot: „Győződjetek meg arról, hogy mindketten tudjátok a választ! Ha mégis problémátok van, beszéljétek meg a mellettetek álló párok valamelyikével. Győződjetek meg arról, hogy az osztály minden tagja tudja a választ!”

Alkalmanként a tanár felszólíthatja a külső vagy belső körben állókat, gyakran kérheti azt is, hogy kórusban vagy a közösen  megbeszélt egyezményes jellel válaszoljanak. 

b) a kettős kört villámkártya irányítja

Ismétléshez a tanárok és a diákok is készíthetnek villámkártyákat. A kártya egyik oldalán a kérdés, a másikon a válasz. A kettős körben állók mindegyikének van ilyen kártyája. Először a velük szemben állóval gyakorolnak,majd eggyel arrébb lépnek és egy új partnerrel gyakorolnak. Szabály, hogy a helyes válasz után dicséret, a helytelen után a diák segítséget kap. „ Ha a társad jól válaszolt, akkor dicsérd meg; ha nem, akkor méltányold, hogy megpróbált válaszolni, és segíts neki megkeresni a jó megoldást!  Próbáljátok együtt kitalálni, hogyan lesz képes társad legközelebb jobban emlékezni!”

A társak a partnercsere előtt kicserélik a kártyáikat, hogy kétszer annyit lehessen gyakorolni.

Diákkvartett  

Használható közvetlen utasítással vagy írott formában közölt alapvető tények és tudásanyag elsajátítására, egy óra anyagának előkészítésére. Ez a módszer alkalmas még az építő egymásrautaltság kialakítására, a párhuzamos interakciókra és az egyéni beszámoltatásra.  
Lépései:

· a diákok számot kapnak (a csoportban mindenki más-más számot kap)

· a tanár felteszi a kérdést ( a kérdést utasításként kell megfogalmazni. „Mi a vers rímképlete?” helyett „ Győződjetek meg arról, hogy mindenki el tudja mondani a vers rímképletét!” A tempó gyorsítására a tanár néha megszabhatja az időt.

· A diákok összedugják a fejüket, hogy meggyőződjenek arról, mindenki tudja a választ. Egyikük eljátszhatja az ellenőrző szerepét.

· A tanár véletlenszerűen kiválaszt egy számot  és azokat szólítja fel a csoportból, akik ezt a számot kapták az elején.

Találj valakit

Ez a módszer is sokféle tartalommal tölthető meg, alkalmazhatjuk számonkéréshez, gyakoroltatáshoz, a kommunikáció fejlesztéséhez, a társas kapcsolatok építéséhez.

Lépései:

1. Minden diák kap egy munkalapot, melyen feladatok vannak az aktuális tananyaggal kapcsolatosan.  

2. Addig sétálnak körbe a teremben, míg a tanár el nem kiáltja magát „Találj valakit, aki tudja!”- ekkor egy olyan osztálytársat kell találni, aki tud válaszolni a kérdésre. 

3. Ha az illető válaszolt, a saját szavaikkal kell a lapra beírni a választ. A megkérdezett aláírja a lapot. 

4. A következő feladat megoldásához ugyanilyen módon keresnek valaki mást. 

Csak akkor írhatnak a munkalapra, amikor megtalálták azt, aki tudja a választ. 

Ennek a módszernek a rokonszenves vonása az, hogy egy gyenge diák, aki egy kérdésre sem tudta volna a választ, egy vagy két kérdés kitöltése után tekintélyre tehet szert, mert ő valaki, aki tudja a választ.

Beszámoló forgóban 

Alkalmazhatjuk számonkéréshez, gyakoroltatáshoz, képességfejlesztéshez.

Lépései:

1. A témákat az osztályban kifüggesztett kartonlapokra írjuk. A témák számának meg kell egyeznie a csoportok számával. Ha kevesebb téma van össze kell vonni csoportokat. 

2. Minden egyes csoport egy kartonlap elé áll.  Két percük van arra, hogy annyit írjanak a témáról, amennyit csak tudnak.  

3. Az idő leteltével átsétálnak a következő laphoz és 3 percben elolvassák és megvitatják azt, amit az előző csoport odaírt. Amivel nem értenek egyet, a mellé ? tesznek, majd 1 percben kiegészíthetik azzal, amivel szeretnék, s mennek a következő laphoz. 

4. Addig folytatódik, míg vissza nem értek a kiindulási ponthoz. 

5. A kör végén a feladatokkal kapcsolatos problémát osztályszinten megbeszélik a tanár vezetésével.. 

Sorbarendezés  

Rendkívül sokféle tartalommal tölthető meg ez a módszer. Bármi megfelel, amelyben sorrendiség állítható fel (pl.: a sejtosztódás fázisai, egy algoritmus lépései, események időrendje,  egy levél részei, egy olvasmány bekezdései, ételkészítés lépései).

Lépései:

1. Egy újságból kivágunk egy egysoros képregényt. 

2. Lefénymásoljuk, képenként felvágjuk, borítékba tesszük. 

3. Minden csoport kap egy borítékot. Kinyitják, s anélkül, hogy nézegetnék a képeket, képes felükkel lefelé az asztalra teszik, s összekeverik. 

4. Ezután mindenki húz egy képet. Egy-két kép jut mindenkinek. A többiek nem láthatják a náluk lévő képet.

5. A csoporttagok olyan részletességgel írják le a náluk lévő képet, ahogy csak tudják. 

6. Ha egyetértenek abban, hogy melyik kép legyen az első, azt képes felével lefelé leteszik az asztalra. Ez így megy addig, míg minden kép el nem fogy. 

7. Amikor már minden kép az asztalon van, megfordítják azokat, és megállapítják, hogy a helyes sorrendben sikerült-e letenniük.

Ennek alapján bármilyen tartalommal megtöltve használható a módszer.

Rajzold le, amit leírtam!  

Nagyon hasznos a gondolkodás, az írásbeli kommunikáció és a társas készségek fejlesztéséhez.

Lépései:

1. Egy négytagú csoport minden tagja rajzol egy képet, amit nem mutat meg senkinek. Először egyszerű képet rajzoltassunk. 

2. A rajzolás befejezése után kb. tíz perc áll mindenki rendelkezésére, hogy a lehető legrészletesebb leírást elkészítse a rajzáról. 

3. Ezután a csoport párokra oszlik, és a párban dolgozó gyerekek átadják társuknak az elkészült leírásokat (a rajz nélkül), amely alapján le kell rajzolni a társ által készített képet. 

4. Ezután összevetik az eredeti képpel, s javítják a leírást, hogy pontosabb legyen. 

5. A csoport két párja cseréli ki ezek után a leírásokat, s a kép elkészülte után összevetik az 1. és a 2. leírás alapján készült rajzot az eredetivel. 

Ez a tapasztalat segíti annak érzékelését, hogy mennyivel eredményesebb, ha írásbeli munkájukat átnézik, s javítják.

Véleményvonalak   

Jól használható egymás értékrendszerének megismeréséhez, a csoport, és a társas kapcsolatok fejlesztéséhez

A gyerekek az osztály egyik végétől a másikig húzódó képzeletbeli vonal mentén állnak aszerint, hogy mennyire értenek egyet egy bizonyos állítással. Azok  a gyerekek állnak a két végpontra először, akik ezt képviselik, majd a többiek szétszóródnak. Meghallgatják egymás érveit álláspontjukról.
Páros beszélő
Ez a technika kiválóan fejleszti a gondolkodást. 

A páros beszélőben a diákok párban beszélnek, mindketten meghatározott ideig. Ezalatt a partnerük csak rájuk figyel anélkül, hogy félbeszakítaná a másikat. Páros beszélővel feldolgozható kérdések lehetnek például: Mondj három olyan tényt, amelyek megmagyarázzák a kapott adatokat és válaszd ki, hogy szerinted melyik a legmegfelelőbb magyarázat! Hogyan jellemeznéd a főszereplőt és miért?

Ha az a célunk, hogy a diákok mélyebben elgondolkodjanak - nem pedig az, hogy minél több választ soroljanak fel – a páros beszélőt kell alkalmaznunk.

A diákok olyan szociális készségeiket is fejlesztik a szóforgó és a páros beszélő segítségével, amelyeket a hagyományos tanórán nem tudnának elsajátítani. Megtanulják, hogy meghallgassák és tiszteljék egymást. Mivel mindenki hozzászólhat, nem csak a jól teljesítők, mindenkinek hozzászólása értékes, nem csak a jól teljesítőké. Mivel a szóforgó és a páros beszélő alatt a diákok partnerük felé fordulnak, és közvetlenül a másikhoz beszélnek, segítenek egymásnak abban, hogy a feladatra koncentráljanak és így sokkal jobban bevonódnak a munkába. 
A kooperatív tanulás általános hatása:

· A kooperatív tanulás együttműködő tanulást jelent, amely nem egyenlő a hagyományosan használt csoportosan végzett munka kifejezéssel.

· A kooperatív tanulás egyenlő esélyt biztosít a hátrányos helyzetű és vagy lassabban haladóknak is a munkában való részvételre. 

· A kooperatív tanulás toleranciára, elfogadásra és egymás segítésére nevel, s mint ilyen háttérbe helyezi a versengést, egymás legyőzését, kiszorítását.

· A kooperatív tanulás négy alapelve: az egyenlő részvétel, az építő egymásrautaltság, a párhuzamos interakciók és az egyéni felelősség minden feladattípusnál be vannak építve rendszerébe.

· A kooperatív tanulás örömmel és kedvvel végzett munkát, aktív tanulást eredményez.

· A kooperatív tanulás feltétele a nyitott, elfogadó, toleráns pedagógiai attitűd, amely az alkalmazás során egyre jobban jellemzőjévé válik a pedagógusnak.

· A kooperatív tanulás elengedhetetlen szükséglet a későbbi munkára való felkészítésben, hiszen olyan, feltétlenül fontos és elengedhetetlen képességeket fejleszt a diákokban, mint a figyelem, empátia, felelősségvállalás, önzetlen segítés, kommunikáció, szervezőkészség, tolerancia.

· A kooperatív tanulás alkalmas az iskolai kudarcok nagymértékű csökkentésére, a tanulási kedv és sikerélmény és eredményesség biztosítására.

· A kooperatív tanulás olyan módszereket tartalmaz, amelyek egyaránt alkalmazhatók a tanulásban és a tanórán kívüli tevékenységekben is.
II.8. 4. Élményszerű tanítás a játékon/drámajátékon keresztül 

A játék

„Csináljon bármit, ami nyitogatja szemét és eszét 

  szaporítja tapasztalatait: ő azt hiszi csak játszik. 

 De mi már tudjuk, hogy mire megy a játék. 

  Arra, hogy a világban otthonosan mozgó, 

  eleven eszű és tevékeny ember váljék belőle.” 

/Varga Domokos/

Tudnunk kell, hogy minden tevékenységünknek megvan a maga kora, mely kort a gyermek az arra a tevékenységre jellemző játékkal jelzi. Minél több variációban éli meg az adott játékot, annál fejlettebb lesz az adott tevékenység. A korára jellemző módon, strukturáltan, tehát „jól játszó” gyermek minden megnyilvánulása harmonikusabb, szocializáltabb lesz.

A fentieken túl még egy fontos dologra gondoljunk! A biológiai ritmus kérdése. Egy  gyermek figyelmének időtartama rövidebb, mint egy tanítási óra, s közben is hullámzó, csapongó. Fáradékonysága is más ritmusban jelentkezik, mint a felnőtteknél. A fáradtság sokszor nyugtalanságban, nyüzsgésben, mocorgásban jelentkezik. A tanulás közbeni néhány perces játék is ritmusváltást, pihenést, felüdülést hozhat.

A tanítási órákon kétféle játék képzelhető el:

1. Pihentető, frissítő, ritmusváltó jellegű. Ez nem tartozik szervesen a tananyaghoz. Erre a pedagógusnak nem kell előre felkészülnie, spontán, a gyermekek fáradtságához mérten bármikor beiktatható az órába. Haszna a játék utáni intenzívebb figyelem.

2. Amikor a tananyaghoz kapcsolódik a játék. Erre viszont a pedagógusnak fel kell készülnie.

A képességek fejlesztése mellett a szocializációt is segítik a játékok. A gyermekek

megtanulnak alkalmazkodni társaikhoz, csoportos játékok alkalmával képesek lesznek egyéni érdekeiket alárendelni a közösség érdekének. A játékkal tehát befolyásolhatjuk a gyermek szellemi fejlődését, kialakíthatunk pozitív erkölcsi vonásokat, készségeket, képességeket szokásokat, bővíthetjük tanulóink szókincsét, küzdhetünk a már kialakult negatív szokások ellen. A játékkal pozitív hatást érhetünk el, mely nehéz feladat, de lemondani erről az eszközről nem szabad, hiszen a gyermekeknek nemcsak legkedvesebb tevékenysége, hanem szükséglete is a játék.

A drámapedagógia gyakorlati alkalmazása egyszerre jelentett szakmai megújulást, inspiráló attitűdöt és oldott légkört a tanítási folyamatban.
A dráma szó görög eredetű, jelentése ’tenni, cselekedni’.
 A dráma eszköz ahhoz, hogy megismerjük a világot és gondolkodjunk róla.
A dráma pedagógiai célú alkalmazásának legfőbb hozadéka éppen az, hogy a gyerekek aktívvá, cselekvővé váljanak, ugyanakkor arra is lehetőséget kapjanak, hogy tapasztalataikra reflektáljanak.
A drámapedagógia eljárásaival élményszerűbbé, átélhetőbbé válhat a tananyag. A gyerekek cselekvő részesei lehetnek az ismeretek elsajátításának; nemcsak passzív szereplői a tanóráknak, hanem alkotói, szerzői is.
A drámapedagógia egyik legnagyobb értéke a foglalkozások légkörében, hangulatában rejlik. A módszer alkalmazásának alapfeltétele a bizalom. Itt szabad tévedni, nincs elmarasztalás. A gyerekek bátran kérdeznek és válaszolnak. Lehet hibásat mondani, mert az indoklás során mindenki magától jön rá a helyes megoldásra.Az órákon a pedagógus célirányosan vet fel problémákat, teremt konfliktushelyzeteket, olyan mesterséges körülményeket hoz létre, amelyek elősegítik a különböző szituációk, jelenségek, kapcsolatok és magatartásmódok könnyebb megértését. A gyerekek feladata, hogy különböző problémahelyzetekből kiindulva – a tanító támogatásával – megtalálják a megoldást, a lehetséges megoldásokat. Ám a pedagógus háttérbe húzódik, elsősorban a gyerekek akciói és reakciói irányítják az eseményeket. 
A kreativitás, a fantázia fejlesztése komplex tevékenységet igényel. Ennek keretén belül nemcsak a verbális kommunikációval kell foglalkoznunk, hanem a nonverbális kommunikációt is fejlesztenünk kell. 

DRÁMAJÁTÉK   GYŰJTEMÉNY

1. BEMUTATKOZÁS, NÉVGYAKORLÁS 
2. ENERGIZÁLÓ GYAKORLATOK 
3. KONCENTRÁCIÓS GYAKORLATOK 
4. CSOPORTÉPÍTŐ GYAKORLATOK ÉS BIZALOMJÁTÉKOK 
5. KOMMUNIKÁCIÓS ÉS HANGYAKORLATOK 
6. ÖNISMERETI GYAKORLATOK 
7. RAJZOLÓS GYAKORLATOK 
8. HELYZETGYAKORLATOK, SZITUÁCIÓK 
9. ZÁRÓGYAKORLATOK 

1. BEMUTATKOZÁS, NÉVGYAKORLÁS: 
FEJBECSAPÓS JÁTÉK 
A csoport kört alkot, valaki a kör közepén áll egy összegurított újsággal a kezében. A körből valaki mond egy nevet, erre a középen állónak az újsággal rá kell ütnie a név tulajdonosának fejére. Ő úgy tudja az ütést elkerülni, hogy minél hamarabb mond egy másik nevet, aki az új célpontja lesz a középen állónak. Aki elkésett a névmondással és fejbe ütötték, vagy aki olyan nevet mond amilyen nincs a csoportban, helyet cserél a középen állóval. Cserénél a volt csapkodó jogosult először nevet mondani. Amennyiben a játékot ülve játsszuk, még mielőtt helyet foglalna, mondania kell egy nevet; ellenkező esetben fejbe csapható, és ekkor ismét a kör közepére kerül. 
ZSIPP-ZSUPP JÁTÉK 
Körben ülünk. Mindenki megkérdezi a két szomszédja nevét. Ha a játékvezető a kör közepéről rámutat valakire, és azt mondja, hogy zsipp, akkor annak azonnal meg kell mondania a jobb oldali szomszédja nevét. Ha azt mondja, hogy zsupp, akkor a bal oldali szomszéd nevét kell mondani. Ha azt mondja, hogy zsipp-zsupp, akkor mindenki helyet cserél valakivel, és kezdődik a játék elölről. Aki eltéveszti, nem tudja a szomszéd nevét, vagy túl sokat gondolkozik rajta, maga áll be a körbe játékvezetőnek. 
Változat: A játékot bonyolíthatjuk: nemcsak a keresztnevet, hanem a vezetéknevet is tudni kell, vagy azt is meg kell tudnunk mondani, hogy hol lakik, hol tanul, dolgozik, sőt, a továbbiak során még inkább tágíthatjuk az ismeretek körét: mi a szomszéd kedvenc színe, étele, stb. 
NÉVLÁNC 
A játékosok körben állnak. A kezdő játékos bemondja a nevét. Az egyik szomszédja ezt elismétli, majd hozzáteszi a sajátját is. A következő elsorolja a már elhangzott neveket, majd elárulja a saját nevét is. Az utolsónak már az egész csoport neveit kell elsorolnia. Hangosan és érthetően mondják azt a nevüket, amin szeretnék, hogy szólítsuk őket, elég nehéz elsőre. Amikor egymás nevét ismételjük, keressük a másik tekintetét, nézzünk rá 
NÉVCÁPA 
Akire mutat a cápa, az továbbmutat valakire, aki kimondja a nevét és így mentheti meg.
NEVEKET BEDOBUBUNK A KALAPBA ÉS EGY MÁSIK MUTATJA BE 
Nem értékelő, minősítő, címkéző, hanem leíró mondatokat kérünk. Ne használjunk sablonokat, mint: szereti a családját, szeret tanulni. Akiről mesélsz, ne őt nézd. Mindenki hallgat, annak kell kitalálni, akiről beszélnek. 
MELYEK A KÖZÖS PONTOK AZ ÉLETÜNKBEN? 
Hármas csoportokat alakítunk. A fenti témakörökből konkrét életszerű példákon keresztül keresünk kapcsolódási pontokat az életünkben. Tömören egy-két szóval jegyezzük le a 3-5 közös pontot. 
BEMUTATKOZÁS 2 x 3 PERCBEN, PÁRBAN 
Egymásról derítsünk ki minél több dolgot. Tegyünk fel a másiknak kérdéseket, ami főleg minket érdekel. Kedvenc szín, étel, legutóbbi film élmény, ami körvonalazhatja a másikat. Olyan társat válasszunk, akit nem ismerünk, és bemutatjuk az egész csoportnak. Vajon mire hajlunk inkább megjegyezni, és miket szelektálunk? Milyen érzés valamilyen közös dolgot felfedezni? 
LEPEDŐ LEENGEDŐS 
Két csapat között egy magasba tartott lepedő. Háromra leengedjük a lepedőt és a szembe guggoló embereknek másik nevét minél gyorsabban kiáltani, kell. Aki elaludt, átmegy a másik csapathoz. 
2. ENERGIZÁLÓ GYAKORLATOK: 
EZ AZ ÉN HELYEM 
Egy ember középen és egy szék üresen marad. A széktől balra ülő átül az üres székre, és azt mondja: „ez az én helyem”, a mellette lévő szintén. A harmadik már egy nevet mond: „Ez a Zsuzsi helye!” Zsuzsinak kell oda ülni. A középen állónak Zsuzsi helyére kell ülni. Ha nem ült le, akkor az üres széktől balra újra kezdik: „ez az én helyem”, „ez az én helyem”, „Ez a Mari helye.”Az üres szék mellett lévő három embert ne szólítsuk! 
PIF-PUF JÁTÉK
 A középen álló lelő valakit „PUFF”-al. Megmenekült, ha leguggol időben. A mellette lévő embereknek egymást kell lelőni. Ha lelőttek valakit kiáll. 
SZÉKFOGLALÓS
Szóródj szét a székkel, mint a pöttyös labdán a pöttyök! Mindenki széken ül egy ember áll és a tőle legtávolabbi szék szabad. Azt kell elfoglalnia úgy, hogy a többiek mindig leülhetnek az üres székre, hogy ne tudja elfoglalni az álló ember. Az álló ember úgy halad, mint egy robot, aki az üres székre van programozva. 
LOVAS JÁTÉK 
Vizesárok, alacsony faág, ismerős balról, fotós jobbról, vágtázás, jobb kanyar, bal kanyar, kanca, csődörnyerítés, kidől az 1. számú ló, árokugratás, sövény. 
MEXIKÓI ESŐ 
I. tenyérdörzs, II. ujjcsettintgetés, III. csapkodni a combot, IV. dobogni a lábbal, majd ugyanezeket visszafele. 
PINGPONG 
Kétsornyi ember egymással szemben áll. Amikor a játékvezető jobbra mutat akkor jobb sornak, ha balra, akkor a bal sornak kell reagálni, ha középre, akkor semmit. Ping – ugrás, pong - nincs ugrás. 
KŐ, PAPÍR, OLLÓ 
Evolúciós fejlődés (tojás, madár, zsiráf, majom, ember) 
KÖRBEN HULLÁMZÁS 
Egy hely üres, egy ember középen álló ember megpróbál leülni, miközben mindenki folyamatosan eggyel arrébb ül. Mindig az áll fel, aki balról hibázott. 
GONDOLJ VALAKIRE! 
Hunyd be a szemed! Gondolj valakire! És menj hozzá, majd tégy két kört körülötte! 
JI-CSI-GO 
A „JI”, „CSI”, „GO” szavakat egy-egy mozdulta kíséri. Ezeknek a sorrendje a fontos. Aki téveszt, kiesik a körből, és kozmikus szemétként kering körbe. Nem szabad a kozmikus szemétnek hozzáérni a körben állókhoz. Folyamatos mozgásban kell lenniük. Egymás után jön a „Ji” – karemelés, „Csi” – kar keresztben a mellkasnál, „Go” – előre mutatunk valakire. Ha jobbkarral mutatunk „Ji” –t, akkor a jobboldali szomszéd következik „Csi”-vel. Ha jobbkarral mutatunk „Csi”-t, akkor a jobboldali szomszéd következik, „Go”-val. Aki lassú, vagy téveszt, a körön kívülre kerül, és kozmikus hulladékként kering. Hozzá nem érhet senkihez, de a zavarhatja hangoskodással a többieket a koncentrációban. 
KARÁM
Egy szűk térbe bezárjuk a csoportot, párokat alkotva. A cél, hogy ebben a zsúfolt térben elkapja a fogó a másikat, és vállon érintse. Ha ez megtörtént a vállon érintett kétszer megfordul maga körül és ő a fogó. 
ELKACSINTÓS 
Körben állnak a párok a kör közepe fele arccal. Egy valaki páratlan. Ő kacsintással magához csábít egy embert. Ha sikerült, akkor a csábító mögé áll. A hátsó embereknek el kell kapni időben a tőlük szökni próbálót, úgy, hogy csak az előtte álló sarkát figyelheti csak. 
HIRTELEN HÁTRAFORDUL 
Valaki áll a terem másik végében háttal a csoportnak. A csoport lassan araszol az irányában. Amikor hátrafordul és valaki épp mozgásban volt, akkor kiesik. A cél, hogy a távolabb álló emberhez odaérjenek. 
VADÁSZAT Körben, párban állunk. Egy valaki kerget valakit. Ő beállhat egy pár elé és akkor a hátsó ember, elindul a körben, és őt kell kergetnie a fogónak. Csak a körön kívül lehet futni. 
ÖRDÖGFOGÓ 
Akinél a kendő az a fogó. Aki mással párban van, azt nem lehet megfogni. Ördög rászámolhat hármat. Majd speciális testrészre is lehet korlátozni a kapcsolódási pontot. 
OH, JAMES BOND! 
Körben állunk. A középen álló, amikor rámutat valakire, akkor annak a személynek fel kell venni a következő a figurákat, amit megnevez, és hanggal kell illusztrálni: James Bond, elefánt, majom, kakas, mosógép, citromfacsaró, zsiráf, stb.  Akik a rámutatott személy mellett állnak nekik is ki kell egészíteni ezt a figurát. 
MINDENKI A BARÁTOM, AKI 
Körben ülünk egy valaki középen. A középső mondjon egy olyan állítást, ami az ülők közül valakire igaz. Pl.: "Mindenki a barátom, akinek fülbevalója van", vagy "Mindenki a barátom, aki beszél angolul". Akire az ülők közül igaz a kijelentés, annak fel kell állnia, és leülni egy új helyre. A középen álló célja, hogy a keveredés közben ő is leülhessen. Ha nem sikerül neki, új állítással áll elő, újra keveredés, és ő leül. Egy valaki - tekintettel arra, hogy eggyel kevesebb a szék - mindenképp hely nélkül marad, akkor ő áll a kör közepére, és neki kell azt mondania: "Mindenki a barátom, aki...". 
GYORSPOSTA 
Csukott szem, körben ülünk, gyorsposta kézszorítással. 
HARC KULCSÉRT, BABZSÁKÉRT 
A játékosokat két csoportra bontjuk, mindegyik játékosa kap egy számot, 1-tõl addig, ahányan vannak. A két csoport szembe áll egymással, és közéjük, középre leteszünk egy kulcscsomót (vízzel töltött lufi, tojás, babzsák is lehet). A játékvezető mond egy számot, mind a két csoportból annak a számnak a tulajdonosa fut a kulcsért. A cél, hogy valamelyik elkapja a kulcsot, és visszavigye a csoportjának, mert ezzel pontot nyer. Ha az ellenfél csapata ráüt a kezére, akkor, amikor már a kezében van a kulcs, akkor az ellenfélé a pont, ha kiejti a kulcsot, akkor is. Lehet cselezni a két embernek a kulcs körül, megtalálni az elkapásra az ideális pillanatot, és eközben a játékvezető több párost is odahívhat a kulcshoz. 
TEKINTET-UTAK 
Álljunk egy nagy körbe, lazán kis terpeszben. Középen valaki áll. A körben állók néma csendben egymásra figyelnek és keresik egymás tekintetét. Ha két ember tekintete úgy találkozik össze, hogy az egyben egy megállapodást is jelent, hogy helyet fognak cserélni, akkor rövid időn belül helyet is kell cserélniük. A helycserék folyamatosan zajlanak, nem kell megvárni a befejezésüket. A középen álló dolga, hogy egy felszabaduló helyet szerezzen magának. A játék balesetveszélyes, ezért hívjuk fel a játszók figyelmét, hogy a középen összetalálkozók vigyázzanak egymásra! A fölösleges viták elkerülése miatt játszhatjuk úgy is, hogy mindenki mögött van egy szék, tehát csak szék elé lehet állni. 
AUTÓMOSÓ 
A középső folyosón állunk sorban párok egymással szemben. Keresztül megy sorban mindenki, és mint az autó keféi mossák a párok a keresztül guruló autókat. 
3. KONCENTRÁCIÓS GYAKORLATOK 
SZÁMOLÁS KÖRBEN EGYENKÉNT 
Mindenki csak egyszer szólalhat meg. Ha ketten egyszerre mondanak egy számot, akkor újra kell kezdeni. 
1 PERC ÉRZÉKELÉSE 
Mindenki, ahogy úgy érzi, hogy letelt az egy perc kinyitja a szemét
.KARMESTER
Körben állunk. Egy embert kiküldünk, és õ lesz majd a kitaláló. Akik bent maradnak, kell, hogy válasszanak maguk közül egy karmestert. A karmester feladata, hogy nagyon lassú mozdulatokat tegyen, amit a többieknek utánozni kell, de úgy hogy a kitaláló, amikor visszajön a terembe, ne tudja kitalálni, hogy ki a karmester, azaz a mozgás dirigálója. Ügyesnek kell lenni abban, hogy ki kit néz a mozgás másolásához, mert ha mindenki a karmestert nézi, könnyű lesz kitalálni. A karmester minél lassabb mozdulatokat dirigál, annál jobban megnehezíti 
ASSZOCIÁCIÓS JÁTÉK RITMUSRA 
Körben állunk. Valaki elkezdi és szóláncban egymás után, egy-egy szóban asszociálunk megadott ritmusra. 
NYITOTT KAPU 
Kimegy valaki. A körben lévők megfogják egymás kezét és megegyeznek hol a kapu. Mindenki az arckifejezésével jelez. A nyitott kapu tagjai barátságosan néznek, a többiek közömbösek vagy elutasítóak. 
Változat: Nem fogjuk egymás kezét. 
KAPD EL A HÜVELYKÚJJÁT 
Körben ülünk. Mindenki felfele tartja a jobb hüvelykujját. A bal tenyerét ráhelyezi a szomszédja hüvelykujja tetejére. Az adott jelre el kell kapni a szomszéd hüvelykujját, a sajátunkat pedig el kell kapni. Aki hibázott, kiesik.
HANGGYŰRŰBEN 
Körben letérdelünk, egy valaki középen csukott szemmel a társai által kiadott hangokra mozgással, hangokkal reagál. Hangverseny, focimeccs, színház, orvosi váró, hangversenyterem, stb. (melyik kedves, rossz, fél stb.). 
SZÁMKÖRÖK 
a) elindítunk számolást körben 
b) másik irányban 
c) 100 feletti szám elindítása 
1 2 3 4 BUMM 
A játékosok körben ülnek, és a játékvezető közli velük, melyik szám lesz az, amelyik helyett, illetve annak többszöröse helyett, Bumm!-ot kell mondaniuk. Pl.a 4-es a bumm. Amikor a számolás egy néggyel osztható számhoz ér, szintén Bumm!-ot kell bemondani, pl.8-nál, 12-nél, 16-nál, 20-nál stb. A játékot gyorsan kell játszani, így nagyobb szórakozást nyújt. Ha egy játékos eltéveszti a számolást, vagy elfelejt Bumm!-ot mondani, kiesik a játékból. A játékos győztese az a játékos, aki utoljára marad játékban. 
POSTÁS JÁTÉK 
Kézszorítással adjuk tovább az üzenetet. Középen álla felügyelő. Ki kell találni, hol áll a küldemény. Ha megérkezett, akkor jelezni kell a körben állóknak 
KULCCSOMÓT KÖRBE ADUNK 
A középen álló, ahol hallja a kulcsot, oda mutat. Ha eltalálta, akkor egy betűt kell mondania. 5 szót kell mondania azzal a betűvel, mialatt körbe ér a kulcs. A kör közepén állót megpörgetjük 
4. CSOPORTÉPÍTŐ GYAKORLATOK ÉS BIZALOMJÁTÉKOK 
CSOMÓZÁS 
Körben állva mindenki a kör közepe fele közelít becsukott szemmel. Majd kinyújtja a bal kezét és utána jobb kezét és keres egy másik kezet. Mikor mindenki talált egy másik kezet, akkor kinyitja mindenki a szemét. Kezdődik a kibogozása a csomónak. 
HELYCSERE EGYMÁS ÖLÉBE 
1-4 számokat húz mindenki. Ezeket a számokat folyamatosan húzzuk ki. Aki hallja a számát, jobbra tovább ül. Ha már ott ül valaki, akkor az ölébe foglal helyet. Ha valaki ölébe beültek é s a számát hallja, nem mehet tovább. Az nyer, aki először a helyére ér. 
MEGNEVETTETNI Elindul a szoba egyik sarkából és meg kell nevettetni. 
KÉRDEZD FOLYAMATOSAN 
Amikor kérdezik, nem mehet tovább. Elindul az egyik sarokból a másikba. 
ARC ÉRINTŐS GYAKORLAT 
Belső és külső kört alkotunk, egymással szemben állva. A belső kör tagjai behunyják a szemüket. A látók felemelik társuk kezét az arcukhoz, és ki kell találni fülből, arcból, hajból, hogy ki az? Majd váltás. 
ABC VONAL 
A játék leírása: A székek zárt kört alkotnak, arccal befelé fordulva mindenki feláll egy-egyre. Egyel több szék van. Csak non verbális kommunikációt használva ABC sorrendbe kell állniuk a keresztnevek alapján. 
ABC RENDBEN BEKÖTÖTT SZEMMEL 
Változat: megadott szó alapján. 
SPÁRGÁRA CSOMÓT KÖTNI 
A teljes csoport körbeáll és megfog egy spárgát kb. 80 cm-enként, ami szintén körben van, kihúzva. Anélkül, hogy bárki elengedné a kötelet, 5 csomót kell kötni a spárgára meghatározott két-két ember között. Megoldási idő: ½-1 óra). 
KÖTÉLLEL KÖRBEZÁRVA 
Mindenki fogja a kötelet, és körbe kell az ÁBC sorrendbe állni. 
LABDÁT KÖRBE ADNI MINÉL GYORSABBAN 
Mindenki egyszer érintse meg. 
A KÖR KÖZEPÉN ÁLLÓT TOVÁBBKÜLDENI 
A kör közepén álló becsukja a szemét. Halad egyenesen előre, és akihez odaérkezik, az fordít rajta és egy kicsit. Majd úgy játszanak a kör közepén állók, mint a pingponglabdával. 
5. KOMMUNIKÁCIÓS ÉS HANGGYAKORLATOK 
SZÁMSOR SZÁMOLÁSA KÓRUSBAN 
Elszámolunk 20-ig fokozatosan erősítve a hangerőt, majd vissza fokozatosan halkulva. 
JÓ NAPOT ASSZONYOM 
Artikulálva, suttogva, normál hangerő, kiáltva, ordítva 
PÁRBESZÉD FOKOZATBAN Párban kérdések és válaszok hangzanak el. Fokozatosan erősödik a hang, majd újra halkul. 
6. ÖNISMERETI GYAKORLATOK 
KETTŐVEL ODÉBB VÁLASZOL 
Rámutatunk valakire és ennek az embernek nevében, a kettővel mellette lévő ember válaszol. Miről szoktál ábrándozni?, A legtitkosabb vágyad?, Mi volt a legnagyobb hazugság életedben, Mi okoz a legnagyobb boldogságot,,, Mit csinálsz, ha igazán gyűlölsz valakit? 
MIRE EMLÉKEZTET Engem a tenger a nyaralásra emlékeztet. Engem a nyaralás a nagymamámra emlékeztet. 
KÖRDIAGRAM 
Beosztunk egy kört tortacikkekre a számunkra legfontosabb életterületekből. Pl.: hobbi, szerelem család...
ÖTSZAVAS BEMUTATKOZÁS 
Mindenki bemutatja magát, és a végén reagálunk rá. 
VALAMI SZOKATLANT 
Páros gyakorlatban találjunk ki valami nagyon szokatlan nevet, foglalkozást, állampolgárságot, hobbyt, vallást, autótipust, hajviseletet, rögzött szokást, furcsa étkezési szokást. + adjunk még 3 szokatlan kategóriát.-olyant találjunk, ami most nem lehet szokása, de el tudnánk képzelni róla. 
KÉT IGAZ, EGY HAMIS 
A "Két igaz, egy hamis" játékot olyan csoportokban érdemes játszani, ahol többé-kevésbé ismerik egymást a játékosok. Mindenki kap 1 lapot (mindenki egyformát). A lapra mindenki összesen három állítást ír magáról. Két igazat, egy hamisat (a sorrend mindegy). Lehetőleg ne nagyon egyszerűeket írjatok, tehát ne olyat, hogy "szép vagyok, okos vagyok, buta vagyok), hanem olyat, amit érdemes tudni Rólatok, és érdekes, nem elsőre kitalálható. Amikor mindenki kész a 3 állításával, összehajtogatva bedobjátok a lapokat egy kalapba például, és valaki húz egyet, felolvassa, ami rajta áll. 
KÖZÖS DOLGAINK 
Körben állunk, mindenki előtt van egy szék. Mindenki mondhat egy-egy külső vagy belső tulajdonságot, persze egyszerre csak egyvalaki. Akire az elhangzó tulajdonság érvényes – de csak azok – egyet jobbra lépnek. Akire nem érvényes, az marad a székénél. A játék célja, hogy a végére mindannyian egy szék körül csoportosuljunk, tehát kitaláljuk, hogy kit milyen tulajdonsággal lehet előre léptetni, és kit mivel lehet maradásra bírni. 
IGAZ, VAGY HAMIS PÁRBAN 
Mindenki találjon ki saját magáról két igaz, és egy hamis történetet, majd ezt mondja el a partnerének. A társ feladata, hogy találja ki, melyik történet volt a hamis. Ezután csere következik, és a pár másik tagja mondja el a saját történeteit. Végül közösen megbeszélhető, hogy mire jutottak a párok, ki az, aki rájött a hamisra, és miből, illetve ki az, aki nem, és miért nem.
 FORRÓ SZÉK 
Az osztállyal szembe kiteszünk egy széket. Öt kérdést tehet fel az osztály. Négyre köteles igazat válaszolni. Egyet elpasszolhat. 
CSOPORTOS NÉMA PUZLE 
Két széket járnak körbe a csapatok. Egyik szék ahol a darabok vannak, a második székre kezdik kirakni a csapattagok. Lehet korrigálni. 
KÉRDEZZ ENGEM Képzeletben megkérdez, majd megválaszolja. 
REJTÉLY 
A számomra az rejtélyes benned....... 
FEJEZD BE A MONDATOT! 
Nekem az a legfontosabb...,Arra vágyom..., Örülnék..., Elhatároztam..., Szeretném, ha képes lennék..., Az volna a legnagyobb jutalom, ha..., Minden tőlem telhetőt megteszek, hogy..., Nem sajnálnék semmit azért, hogy..., Nem szeretném, hogy..., Nem szeretek arra gondolni, hogy..., Semmiképpen sem egyezek bele...., El akarom kerülni..., 

SORSDOBOZ 
Mi lenne, ha kinyithatnád a sorsdobozt. A dobozba szimbólumokat is tehetünk. 
MILYEN ÁLLAT LENNÉL? 
Körbeülve a csoportban mindenki mondja el magáról, hogy véleménye szerint ő milyen állat lenne, és miért. Változat: növényként, italként…? 
KERESD A HELYED! 
A csoport tagjai ellentétpárokat állítanak össze. Például: fösvénység-pazarlás, zárkózott-mindenkivel barátkozik stb. Ezek után, kinevezzük az egyik terem sarkát például a fösvénység sarkának, a másikat a pazarlás sarkának. A játékosoknak ezen az átlón kell elhelyezkedniük, mérlegelve a fösvénység és a pazarlás közötti helyüket. 

ÍGY JÁROK ÉN? 
A körben álló résztvevők figyelik, és hangosan kommentálják önként jelentkező társuk mozgását, tartását. Vagyis: a csoport egyik tagja a körön belül sétál, a többiek pedig elmondják, mit látnak. 
ILYENNEK LÁTLAK 
A választott pár megszemélyesítése a feladat. Két egyenlő létszámú csapatot alakítunk. Az I-es, csapat tagjai felosztják maguk között, hogy ki kit fog megszemélyesíteni a II-es csapat tagjai közül, és fordítva. Ezután megpróbálnak valamennyien valami személyeset eljátszani a másikról. A játék során lehet utalni a másik termetére, járására, gesztusaira. Ha az I-es csapat valamelyik tagja játszik, akkor a II-es csapatnak kell kitalálni, kit választottak közülük. Fordítva ugyanígy. 
7. RAJZOLÓS GYAKORLATOK 
PÁROS KÉZVEZETÉS 
A tanár meghatározza a rajz témáját (egyszerű csak néhány tárgy vagy élőlény), és a lerajzolás módját. Ez úgy történik, hogy ketten fogják a ceruzát és némán, csak a két kéz kooperációja eredményeként készül el a közös munka beszélgetés nélkül. A megbeszélésnél érdemes kitérni, hogy a pár melyik tagja fogta lent ill. fent a ceruzát és ki volt az irányító. Milyen érzés volt "gyürkőzni a másikkal" vagy követni őt.
FA RAJZOLÁS KÖRBEN 
Amikor megrajzoltuk, akkor egyenként mindenki ír oda egy-egy mondat megjegyzést. 
KETTEN RAJZOLNAK EGY LAPON 
mindenki azonosat - minden pár mást-mást, a többiek nem tudnak róla 
KÖRBEN SOK LAPRA 
Körben kirakunk lapokat. Haladunk és mindenki rajzol minden lapra. A végén választunk egy rajzot, amelyik kedves. 
HÁTTAL PÁRBAN 
Az egyik megkapja a rajzot, a másik pedig az üres lapot. 
HÁTTAL EGYMÁSNAK HALADNI A TÉRKÉPEN 
A megfigyelők kezében ott a térkép. 
PÁROS KERT (VAGY HÁZ) TERVEZÉS 
Megadható: Mekkora ház? Merre van észak? Milyen a talaj? Milyen a terep? Mennyi növény? Változat: ketten egy ceruzát fognak 
NÉGYEN RAJZOLNAK EGY NAGY LAPON 
Egy szint válassz! - Kezdj el rajzolni egy geometriai formát! 
CSOPORTRAJZ 
A rajzlapot körülveszi egy 5-6 fős csoport és közös rajzot készítenek hang nélkül. Egy időben többen is rajzolhatnak. 
PLETYKA RAJZZAL 
Egy nonfiguratív rajzot továbbrajzol öt ember egymás után. Kérdés, hogyan torzul a rajz az eredeti képhez. 
8. HELYZETGYAKORLATOK, SZITUÁCIÓK 
MOZDULAT PLETYKA 
Egy oszlopban áll kb. 10 ember. A leghátsónak mutatok egy mozdulatot. És azt egyenként továbbadják az előttük állónak. 
GRIMASZ JÁRVÁNY 
Válasszál magadnak egy furcsa grimaszt. Ha találkozol valakivel, akkor vedd át tőle azt a grimaszt, azaz cseréljetek, és azzal sétálj tovább. Hagyj magadnak időt, hogy azonosulj ezzel a grimasszal és mindig légy biztos abban, hogy akivel cseréltél, sikerült-e a társadnak elsajátítania 
TOJÁS RÁNTOTTA 
A körben állók egy-egy munkafázisban hozzásegítenek engem, hogy a végére megehessem a rántottát. Némajáték, csak mutogatással 
SZITUÁCIÓK SZÁMOKKAL 
2–3–4 fős csoportokban játszunk. Minden csoport kap egy egyszerű helyszínt, szituációt. Rövid jelenetet kell készíteniük, melyben az értelmes beszédet számok helyettesítik. Ügyelni kell arra, hogy ne maradjon ki szám, de ne is hangozzon el egy sem többször. Természetesen hangsúlyosabbá válik a gesztusnyelv és az intonáció. 
A jelenetet 50-ig számolva adják elő párbeszédben. 
STOP JÁTÉK 
A csoportból két fő elkezd játszani egy előre megbeszélt jelenetet, majd mikor a játékmester azt mondja, hogy stop megáll a jelenet, megmerevednek a játszók és az egyik helyére egy új játékos áll. A megmerevedett pózból a játszóknak egy másik jelenetet kell kialakítani, nem folytathatják ugyanazt a történetet. A játékmester tetszőlegesen választja ki, milyen időközönként tapsol, lehet 20-30 másodperc, de akár 1 perc is. Annál érdekesebb, ha közel vannak egymáshoz a szereplők és sok mozgás van. 
II. 9. Megvalósítás  
Kukorica Jancsitól János vitézig c. modul
Szövegértés-szövegalkotás 5. osztály (6 x 45 perc)
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II. 9. 1. Megvalósítás menete

Kukorica Jancsitól János vitézig című modul

Szövegértés-szövegalkotás 5. osztály
	ÓRA
	MÓDSZEREK
	FELELŐS
	ELVÁRT EREDMÉNYEK

	       1.
	A mű tér- és időszerkezetének végiggondolása

	
	Páros munka

Frontális közlés

Kooperatív csoportmunka –

Páros beszélő

Téma-rajz

Gondolkozz

beszéld meg-

kupac-tanács
Csoport-kép

Feladatválasztás


	Suba Jánosné
	A mű tér- és idő-szerkezetének összefüggéseit áttekintjük.

Önálló gondolatokat fogalmaznak meg.

Fejlődik a döntés- képességük,

az együttműködés, gondolkodás, nyelvi logika, nyelvi és irodalmi műveltség, tájékozódás térben és időben.

	2.
	A szereplők összegző jellemzése



	
	Kooperatív játék

Frontális közlés

Kooperatív csoportmunka

Drámajáték

Vállon-veregetés

Kreatív írás

Képtár-látogatás

Játékos apró-hirdetés

Kerekasztal

Kreatív írás

Plakát

Szobor


	Suba Jánosné
	Cél a mű szereplőinek összegző jellemzése. Rámutatunk, hogy egy- egy szereplő több csoportba is sorolható. Fejlődik a beszédkészség,

érvelési technikák, kreativitás, olvasáskészség memória, tolerancia, együttműködés. Információk rendszerezése, alkalmazása. 



	3.
	A mű cselekménye, szerkezete



	
	Drámajáték

Kooperatív csoportmunka:

Sorbarendezés

Szóforgó

Megbeszélés

Diákkvartett

Nagykövetek

Játék

Talkshow

	Suba Jánosné
	Célunk a mű szerkezetének tudatosítása,

ismerjék  az elbeszélő művek szerkezeti egységeit.

Együttműködési készség, gondolkodás, nyelvi logika, figyelem, emlékezet,

kommunikáció , digitális kompetencia, fantázia, 

kreativitás, téri tájékozódás,
gondolkodás, 

önálló tanulás 

fejlesztése


	4.
	A valóság és mese aránya a műben



	
	Páros munka

Szerepjáték

Kooperatív csoportmunka

Gondolattérkép

Kerekasztal

Megbeszélés

Vitaháló

Grafikon értelmezése
	Suba Jánosné
	Mevizsgáljuk az egész történet során a mese és a valóság arányát,megjelenési formáját, jellegzetességeit, illetve hogyan vezet bennünket a költő a való világban játszódó cselekményből a tündérmesék birodalmába.

Fejlődik az emlékezet, gondolkodás,
érvelési technika.


	5.
	Bábjáték



	
	Szerepjáték
	Suba Jánosné
	A csoportok bemutatják a modul elején kiosztott feladatnak megfelelő bábjátékot.

Fejlődik spontán szövegmondás, helyesejtés, együttműködés.

	6.
	Fejezetzáró feladatlap írása



	
	Önálló munka
	Suba Jánosné
	Fontos az emlékezet, koncentráció, összefüggések meglátása, kreativitás


MODULLEÍRÁS

	Ajánlott korosztály 


	5. évfolyam 



	Ajánlott időkeret


	6 x 45 perc

	A modul közvetlen célja   


	Petőfi Sándor: János vitéz című művének összefoglalása cselekménye, szerkezete, szereplői

	A modul tartalma     


	A mű tér- és időszerkezetének végiggondolása
A szereplők jellemének áttekintése

A mű összefoglalása cselekménye, szerkezete

A valóság és a mese aránya

	A kompetenciafejlesztés fókuszai


	Szövegértés- szövegalkotás kompetencia: információ keresése, rendszerezése, ismeretszerző képesség, következtetések levonása, érvek megfogalmazása, szóbeli és írásbeli szövegalkotás, empátia, időviszonyok rekonstruálása, összehasonlítás, következtetések levonása, spontán szövegmondás, grafikonértelmezés, helyes kiejtés, kommunikáció 
Szociális kompetencia: együttműködés, vitakészség, problémamegoldás

IKT kompetencia


	Támogató rendszer       


	Educatio Kht. Kompeteciafejlesztő oktatási program 5.fejezetének 10. modulja
Spencer Kagan: Kooperatí tanulás Ökonet 2005.

Interaktív irodalom 5. osztály
www.gyakorolj.hu


Petőfi Sándor: János vitéz 


Tananyag: Kukorica Jancsitól János vitézig (9. modul)

Téma: A mű tér és időszerkezete

Az óra típusa: Összefoglaló óra

Osztály: 5. a


Tanár: Suba Jánosné
	Idő

	Fejlesztési  és képzési célok 
	Tanulói tevékenységek
	Munkaforma
	Anyagok / eszközök
	Megjegyzések / tanári tevékenység

	Ráhangolódás

	2p

	Együttműködési készség

	Csoportalakítás – az előző órán kialakított heterogén csoportok

	Heterogén csoport/
csoporton belül párok alakítása
	
	Csoportalakítás koordinálása

	5 p.
	Asszociatív gondolkodás, nyelvi logika

	A János vitézhez készített bábok nevéből húznak egy-egy kártyát a gyerekek.
Tanári közlés - előzetes feladat
ismertetése.
Találjanak ki a gyerekek egy mesét, amely a János vitézből véletlenszerűen kihúzott

szereplőkről szól
A fő tulajdonságok maradjanak meg, de így olyan mesealakok találkoznak, akik egymástól mind térben, mind időben függetlenek voltak Petőfi elbeszélő költeményében.

 Az összefoglaló modul utolsó óráján a csoportok bemutatják a bábjátékot.
	Frontális közlés

	Szókártyák a húzáshoz (1.sz.melléklet)
	Előzetesen

kártyák nyomtatása.
Irányító, segítő szerep

Tanári közlés


	Jelentésteremtés

	3 p
	Nyelvi és irodalmi műveltség, tájékozódás térben és időben
	Tanári közlés: Tér és idő a János      vitézben

	Frontális közlés


	
	Tanári előadás, informáló és segítő szerep

	 3 p
10 p


	Együttműködési készség

Nyelvi és irodalmi műveltség, tájékozódás térben és időben

Kreativitás
Képzelet

Figyelem

Emlékezet
Gondolkodási képességek
- ítéletalkotás

- következtetés

Kommunikációs 
képességek

- kooperáció

- egymás
  segítése


	Feladatválasztás útján választanak a párok a feladatot, amelyen a mű tér és időszerkezetére vonatkozó feladat található.
1. Mai életünkben akarva-akaratlan rengeteg reklámmal találkozunk. Milyen iparcikk reklámozásához használhatnánk fel a patakban mosó Iluska képét? Fogalmazd meg a reklámot! 

2. Írj Jancsi nevében elköszönő levelet a gazdájának, mielőtt világgá megy!

3. Hasonlítsd össze az első énekben látott rétet és a pusztát! (Mi díszíti őket? Milyen víz van a közelben? Hány embert látunk? Milyen messze van a falu? stb.)

4. a) Mi történt volna, ha a zsiványok nem hisznek Jancsinak, és megkötözik? Írd meg a kaland másik változatát!

b) Éjféltől hajnalig játszódik le a zsiványkaland. Miből tudhatjuk ezt?

c) Ennek a résznek az elején csak pár szó utal arra, hogy milyen napszakban járunk. Keresd meg és értelmezd ezeket az utalásokat!

5. a) Hasonlítsd össze Jancsi eddigi viseletét és mostani öltözetét! Szerinted mi lett a subájával? Más ember lett-e Jancsi? Azt szokták mondani, nem a ruha teszi az embert.

Készítsetek rajzot egy lovas huszárról!

b) Tegyük fel, hogy Jancsi napjainkban élne, és a TV 2 Tények hírműsorának szenzációs tudósításban jelentené be, hogy társaival megmászta Ázsia legmagasabb csúcsát. Hogy szólna a tudósítás?

6. Ha ma játszódna a történet, a rendőrség már bizonyára körözné a királylány elrablóit. Fogalmazd meg a rendőrségi felhívást, kellő jutalmat ígérve a nyomravezetőnek!

7. Fogalmazd meg Iluska sírfeliratát!

8.  a)  A természeti kép az idő múlását érzékelteti.

Mennyi idő telt el azóta, hogy szülőföldjét elhagyta? Milyen évszak köszönt rá?

b) Hogyan győzte le János vitéz az óriásokat? Igaz-e rá a következő mondás?

Többet ésszel, mint erővel. Érvelj!
9. Keresztrejtvény 
10.) Tervezzétek meg a ti Tündérországotokat! Gondoljatok színekre, hangokra, ízekre, szagokra, érzésekre, időtöltési lehetőségekre! Gyűjtőmunka után csomagolópapírra rajzoljátok le a csoport Tündérországát! Adjatok a helynek nevet!
	Feladatválasztás

Páros munka

Kooperatív munka -

Páros beszélő
Téma-rajz
Csoport-kép
	Feladatkártyák
minden pár számára ( 2. sz. melléklet )

Tóth K.-Valaczka A.:

Irodalmi ikerkönyvek 

5. évf. – Petőfi:
János vitéz

Füzet,

csomagoló-papír, zsírkréta, színes ceruza,

toll
	Irányító szerep
Segítő, tanácsadó szerep

Segítő, tanácsadó szerep

Segítő, tanácsadó szerep



	10 p
	Szövegalkotás, lényegkiemelés, rendszerező készség, kommunikáció

fejlesztése
	A mű tér és időszerkezetének végiggondolása a beszámolók segítségével.

A csoportok a szóforgó szabályai szerint kapnak szót, hogy a párok  beszámoljanak a feladataikról.

A többi tanuló közben jegyzetel, hogy millyen helyszínekkel kapcsolatos a párok feladata.
	Kooperatív munka -
csoportszóforgó
	A feladatok megoldásai
	Az ismeretek kiegészítése.

Irányító, rendszerező. 
Értékelő, önértékelésre késztető.

	2 p
	Figyelem, memória
fejlesztése
	Tanári közlés: Táguló tér és idő a műben
	Frontális közlés
	
	Tanári közlés

	Reflektálás

	7 p
	Lényegkiemelés, rendszerező készség, 
kommunikáció,

együttműködés,

 kreativitás fejlesztése
	A hiányos táblázat (3. sz. melléklet) kitöltése során megfigyelik a tanulók, hogyan tágul a tér és a cselekmény ideje, illetve hogyan viszonyul Jancsi a tér és idő változásaihoz.
	Kooperatív csoportmunka –

Gondolkozz-

beszéld meg-

kupac-tanács
	
	Tárgyi ismeretek aktivizálása, irányító, segítő, tanácsadó szerep,

	3 p
	Kritikai érzék, önismeret


	Önvizsgálat, az óra értékelése, saját vélemények megfogalmazása
	Csoportszóforgó
	Értékelő kocka
	A kocka elkészítése


Megjegyzés: Az óravázlatban dőlt betűvel szedett feladatok tervezésekor felhasználtam a www.educatio.hu honlap kompeteciafejlesztő oktatási program feladatait.
TANULÓI MELLÉKLETEK:

1. sz. melléklet

	Kukorica Jancsi
	Iluska
	mostoha
	gazda
	zsiványkapitány



	huszárkapitány
	francia király
	francia királylány
	a török basa fia
	griffmadár



	fazekas
	óriások csősze
	óriáskirály
	boszorkány
	Medve



	öreg halász
	szomszédlány
	János vitéz
	Jancsi, mint tündér királyfi
	Iluska, mint tündérkirálynő




Az 1. sz. melléklet forrása: www.educatio.hu.
2. sz. melléklet

Páros munka feladatkártyái
1. 
Mai életünkben akarva-akaratlan rengeteg reklámmal találkozunk. Milyen iparcikk reklámozásához használhatnánk fel a patakban mosó Iluska képét? Fogalmazd meg a reklámot! 
2. 
Írj Jancsi nevében elköszönő levelet a gazdának, mielőtt világgá megy!

3. 
Hasonlítsd össze az első énekben látott rétet és a pusztát! (Mi díszíti őket? Milyen víz van a közelben? Hány embert látunk? Milyen messze van a falu? stb.)

4.
a) Mi történt volna, ha a zsiványok nem hisznek Jancsinak, és megkötözik? Írd meg a kaland másik változatát!

b) Éjféltől hajnalig játszódik le a zsiványkaland. Miből tudhatjuk ezt?

c) Ennek a résznek az elején csak pár szó utal arra, hogy milyen napszakban járunk. Keresd meg és értelmezd ezeket az utalásokat!

5.
Készíts rajzot egy lovas huszárról!

a)Hasonlítsd össze Jancsi eddigi viseletét és mostani öltözetét! Szerinted mi lett a subájával? Más ember lett-e Jancsi? Azt szokták mondani, nem a ruha teszi az embert.

Készíts rajzot egy lovas huszárról!

b) Tegyük fel, hogy Jancsi napjainkban élne, és a TV 2 Tények c. hírműsorának szenzációs tudósításban jelentené be, hogy társaival megmászta Ázsia legmagasabb csúcsát. Hogy szólna a tudósítás?

.
6. Ha ma játszódna a történet, a rendőrség már bizonyára körözné a királylány elrablóit. Fogalmazd meg a rendőrségi felhívást, kellő jutalmat ígérve a nyomravezetőnek!

7. Fogalmazd meg Iluska sírfeliratát!

8. 
A természeti kép az idő múlását érzékelteti.

Mennyi idő telt el azóta, hogy szülőföldjét elhagyta? Milyen évszak köszönt rá?

Hogyan győzte le János vitéz az óriásokat? Igaz-e rá a következő mondás?

Többet ésszel, mint erővel. Érvelj!
9.) 
A keresztrejtvény megfejtése után, a vastagon bekeretezett betűk függőleges sorának összeolvasásával megtudhatod, mely időpontban zajlott a boszorkányok tanácskozása.

1. Milyen korúak a boszorkányok?

2. Mit kell betörni, hogy bejuthassanak az óriások a barlangba?

3. Mihez csapják az óriások a banyákat?

4. Miért nem lehet látni a boszorkányok földjén? Milyen ez a világ?
5. Mihez hasonlítnak a szétlapított boszorkányok?
	1.
	
	
	
	

	2.
	 
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	


10.) Tervezzétek meg a ti Tündérországotokat! Gondoljatok színekre, hangokra, ízekre, szagokra, érzésekre, időtöltési lehetőségekre! Gyűjtőmunka után csomagolópapírra rajzoljátok le a csoport Tündérországát! Adjatok a helynek nevet!

3.számú melléklet
	Táguló idő
	Táguló tér
	"Jancsi viszonyulása
a tér és idő változásaihoz "

	I - VII. fejezetig

… nap telik el 
	faluvégi patakpart
	Iluskát, otthonát véli megtalálni
(minden állomásáról ide vágyik vissza)"

	
	
	beteljesültnek hiszi földi boldogságát

	
	Puszta


	

	
	
	haza készül 

	VIII-XVIII. fejezetig 
..…   telnek el 
	
	A tér és idő folyamatosan tágul, 
Jancsi folyvást hazagondol, miközben 
egyre távolabb kerül otthonától 

	
	franciák földje
	

	
	
	a falusi élet, a földi élet Iluska nélkül 
elképzelhetetlen - a földi élet végpontja 

	XIX-XXIV. fejezetig
…….  telnek el 
	
	mindaz, ami eddig hazafelé húzta, 
már elmenekíti 

	
	sötétség birodalma
	

	XXV-XXVII. fejezet
az örökkévalóság ideje
	
	kitágult tér mesei végpontja, az időtlenség állapota, az idő örök boldogságban való megállása az imádott Iluskával


A 3. sz. melléklet forrása: www.gyakorolj.hu. 
4. sz. melléklet

HÁZI  FELADAT
1.)  Gyűjtsd össze hányféleképpen utazott János vitéz!

2.) Jelöld be térképen János vitéz vándorlásainak útvonalát! Helyezd el az alábbi térképen a jeleket!
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Szorgalmi feladat:

Óperenciás-tenger, Tündérország, óriások földje – ezek olyan mesebeli helyszínek, amelyekről sok más történetben is olvashattál. Sorolj fel még néhány ilyen helyszínt az általad ismert mesékből!
Tananyag: Kukorica Jancsitól János 


(9. modul)

Téma: A szereplők összegző jellemzése 
Az óra típusa: Összefoglaló óra

Osztály: 5. a


Tanár: Suba Jánosné
	Idő


	Fejlesztési  terület
	Tanulói tevékenységek
	Munkaforma
	Anyagok / eszközök
	Megjegyzések / tanári tevékenység

	Ráhangolódás

	5 p

3 p
	Együttműködési készség, gondolkodás, nyelvi logika, figyelem, emlékezet,kom-munikáció fejlesztése

	Ki vagyok én?

A kártyákon:

- Jancsi a huszárok között

- A megtalált boldogság

- Tündérország boldog fejedelme

Önként vállakozó csoport egy tagja, mint szobrász, szobrot vagy szoborcsoportot hozzon létre a János vitéz szereplőiből.
	Kooperatív játék

Szobor
	Kártyák
	Kártyák elkészítése, felmutatása, játék vezetése

Segítő szerep

	Jelentésteremtés

	10 p
	Fantázia, kreativitás, téri tájékozódás,

szem-kéz koordináció,
információk rendszerezése, alkalmazása


	A mesék hősei nem öregszenek és nem változnak. Igaz-e ez a János vitézre is?

 Rajzoljatok házakat!

Legyen egy a bátraké, egy a jóké, egy a gonoszoké, egy a valóságos és egy a mesebeli

alakoké!

A rajzokkal fejezzétek ki a szereplőcsoport tulajdonságait!


	Frontális közlés
Plakát

	Csomagoló-papír, tollak, színes


	Tanári közlés


	5 p
	Kritikai érzék, önismeret


	A csoportok képtárlátogatás során megtekintik a többi csoport munkáját. Megbeszélik és értékelik azokat. Véleményüket egy cédulára írják és ráragasztják a plakátokra
	Képtárlátogatás


	Öntapadós cédulák, toll


	Irányító, segítő szerep


	5 p
	Önkifejezés,
lényegkiemelés,

szövegalkotás,
kreativitás

	Melyik szereplők adhatták fel a következő tréfás apróhirdetéseket?


	Tréfás apróhirdetések


	Kártyák

(1.sz melléklet)
	Apróhirdetések elkészítése

Irányító, segítő szerep


	3 p
	Rendszerezés,
gondolkodás,

emlékezet

	Jancsi és Iluska Tündérországban vannak, készülnek az esküvőjükre. Szeretnének mindenkit meghívni, aki a történet során segítette őket. Gyűjtsétek össze, kik segítettek nekik! 
	Kooperatív csoportmunka –

kerekasztal
	Füzet
	Segítő szerep

	Reflektálás

	10 p
	Fantázia,
kreativitás,

együttműködés, kommunikáció
	Iluska és Jancsi meghívót küld a vendégeknek:

1. és 2. csoport: a mesebeli szereplőknek tündértelefonon
2. és 4. csoport valóságos szereplőknek levélben
5. csoport a francia királynak futárral.
A meghívónak a kommunikációs helyzetnek megfelelően tartalmaznia kell a következőket:

Megszólítás, helyszín, időpont, ki? és kit? hív meg.
	Kreatív írás
	Papír,

Boríték, toll 
	segítő szerep

	2 p
	Fantázia, kreativitás,

beleélés, kommunikáció
	Házi feladat: Szervezzétek meg János vitéz és Iluska esküvőjét!

 A vállalkozó csoportok a következő órán mutassák be az esküvői jelenetet! 

Szorgalmi: Humoros apróhirdetések írása
	Drámajáték
	Jelmezhez kellékek
	Tanári közlés

	n2p
	Önismeret, 
társismeret
	Értékelés: vállonveregetés
	Vállonveregetés
	
	


Megjegyzés: Az óravázlatban dőlt betűvel szedett feladatok tervezésekor felhasználtam a www.educatio.hu honlap Szövegértés-szövegalkotás kompeteciafejlesztő oktatási program feladatait.

Mellékletek

1. sz. melléklet

Humoros apróhirdetések. Melyik szereplő adhatta fel a következő sorokat?

1. A nyájam őrzésére keresek megbízható, a fehércselédeket kerülő legényt. Aki tud valamit az elveszett jószágaimról, bizton számíthat az állásra. Jelige: Vasvilla

2. Sok országot megjárt, a tengeren is jól tájékozódó, megbízható mesehős utasszállítást vállal. Jelige: Fél mérföld
3. A lányomnak keresek megbízható, tisztességes férjet. A hozomány nem akadály, nem vagyok szűkmarkú. Jelige: Törökök kíméljenek!
Tananyag: Kukorica Jancsitól János vitézig 

(9. modul)

Téma: A mű cselekménye, szerkezete

Az óra típusa: Összefoglaló óra

Osztály: 5. a
	Idő


	Fejlesztési  terület
	Tanulói tevékenységek
	Munkaforma
	Anyagok / eszközök
	Megjegyzések / tanári tevékenység

	Ráhangolódás

	10 p


	Együttműködési készség, gondolkodás, nyelvi logika, figyelem, emlékezet,kom-munikáció fejlesztése


	H.f.: János vitéz és Iluska esküvői jelenetének eljátszása
	Drámajáték

Heterogén csoportok az órán

	Jelmez, szükséges kellékek


	Segítő szerep

	Jelentésteremtés

	10 p
	Fantázia, kreativitás, téri tájékozódás,


	„Svédasztal képekkel”
János vitéz egy-egy jelenetét bemutató képeket kell az események sorrendjének megfelelően sorba rendezni
	Sorbarendezés
	Képek a János vitézből borítékban
(2. sz. melléklet)
	Képek kinyomtatása

	7 p

	Kommunikáció,
gondolkodás, 

emlékezet,
vizuális és verbális információk megfeleltetése
	Mondjátok el a képek alapján a történetet!
	Szóforgó
	
	

	3 p
	Figyelem
	Az elbeszélő művek szerkezete, cselekménye
	Tanári közlés, megbeszélés
	
	Tanári közlés

	10 p
	Együttműködés,
önálló tanulás,

figyelem,
emlékezet, rendszerezés, összefoglalás,
digitális kompetencia
	A János vitéz szerkezete, cselekménye (Feladatlap kitöltése)
Közben minden csoport kiválaszt egy tanulót, aki a nagykövet lesz.

A nagykövetek a könyvtárban megnéznek egy bemutatót a könyvtáros segítségével, közben jegyzetelnek.
http://www.tananyag.almasi.hu/farkase/janosvitez/oldalak/bevezeto.htm
Az osztály többi tagja  a bemutatóval kapcsolatos elmélettel halad a tanár magyarázata alapján.

A nagykövetek visszaérve a terembe, segítséget nyújtanak a többieknek, illetve kijavítják a kitöltött feladatlapot.
	Megbeszélés

Diákkvartett
Nagykövetek
	Feladatlap a tanulói munka-tankönyvből
	Irányító, segítő szerep

	Reflektálás

	4 p
	Kommunikáció, együttműködés,
logikai gondolkodás,

kézügyesség,

fantázia,
nem nyelvi kommunikációs képességek:
testtartás

gesztikuláció

mimika

tekintet


	Activity 

Háromféle kártyából húzhattok.

a) Az első kártyán lévő fogalmat körülírással kell elmagyarázni, de úgy, hogy magát a szót

nem mondhatjátok ki.

b) A másik típusú kártyán a János vitéz valamelyik eseményét kell elmutogatnotok.

c) A harmadik típushoz olyan események, tárgyak tartoznak, amelyeket le kell rajzolnotok

	Játék
	Kártyák (mellékletben)
	Segítő szerep

	
	Együttműködés, kommunikáció.
fantázia, 

kreativitás


	Házi feladat: Rendezzetek televíziós békítő show-t! Beszéljétek meg, ki kivel béküljön ki a János vitéz szereplői közül!
	Talkshow
	Berendezés,
jelmezek
	Tanári közlés

	2 p
	Kritikai érzék, önismeret


	Igazlátó lap
	Értékelés
	Igazlátó lapok
(1. sz. melléklet) 
	Kinyomtatni a lapokat
minden tanuló számára


Megjegyzés: Az óravázlatban dőlt betűvel szedett feladatok tervezésekor felhasználtam a www.educatio.hu honlap Szövegértés-szövegalkotás kompeteciafejlesztő oktatási program feladatait.
Mellékletek
1. sz. melléklet
Igazlátó lap
1. A csoportmunka során elvégeztem a saját feladatomat

igen

nem

2. Figyelmesen meghallgattam a társaimat



igen 

nem 

3. Nem vágtam a társam szavába 




igen

nem

4. Elfogadtam a csoporttársaim javaslatait 



igen

nem
5. Segítettem a csoporttársamnak




igen

nem

6. Dicsértem csoporttársamat





igen 

nem
7. Én is kaptam dicséretet






igen

nem 
2. sz. melléklet
(Külön fájlként csatolva)
3. sz. melléklet 

Activity – kártyák a játékhoz
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A 3. számú melléklet forrása a www.educatio.hu. 
Tananyag: Kukorica Jancsitól János vitézig


(9. modul)

Téma: A valóság és a mese aránya a műben
Az óra típusa: Összefoglaló óra

Osztály: 5. a


Tanár: Suba Jánosné


	Idő


	Fejlesztési és képzési célok 
	Tanulói tevékenységek
	Munkaforma
	Anyagok / eszközök
	Megjegyzések / tanári tevékenység

	Ráhangolódás

	10 p
	Együttműködési készség, kommunikáció

	Csoportalakítás: az előző órán kialakított heterogén csoportok.
A televíziós békítő show előadása

	Talkshow

	Kellékek a szerephez
	Ötletek a terem berendezésénél 


	Jelentésteremtés

	10 p
	Kifejezőkészség fejlesztése
	Készüljetek fel rádiós magazinműsorra, melynek mai vendége János vitéz, aki elmondja merre járt.(Milyen valóságos és mesebeli tájakon) Minden csoport válassza ki „saját János vitézét“ , 
illetve riporterét !
	Szerepjáték
	Kellékek a szerephez
	Irányító, segítő, 
koordináló szerep

	5 p
	Emlékezet, gondolkodás
	Milyen mesejellemzőket ismertek?


	Gondolattérkép
	Toll, papír
	Segítő szerep

	8 p
	
	A János vitéz szimmetrikus szerkezetének megfigyelése
Mese és a valóság aránya

A 2.sz. melléklet táblázatának kitöltése házi feladat!


	Kerekasztal
Megbeszélés
	Táblázat segítségével
(1. sz. és 2.sz. melléklet)
	Mellékletek elkészítése
Tanári közlés

	7 p
	Kommunikáció,

érvelés
	Beszéljétek meg, hogy mesebeli vagy valóságos kalandnak számít-e a huszárok útja Franciaországig!

	Vitaháló - páros munka a csoporton belül
	
	Segítő szerep

	Reflektálás

	2 p
	Grafikon-

értelmezés, vizuális és verbális információk, állítások meg-fogalmazása
	Házi feladat: Az alábbi grafikon vízszintes oldalán a János vitéz fejezeteinek, a függőleges oldalán pedig a versszakok száma olvasható.

Írjatok állításokat a János vitézről az ábra alapján! (a grafikon külön fájlként mellékelve)
	Egyéni munka
	Grafikon 
Forrás: www.educatio.hu

	Tanári közlés
	

	3 p
	Értékelés
	Értékelés: “Tortaalátét“
	
	Tortaalátét
	Tanulók egymást értékelik: a hátukon lévő tortaalátétből vágott cikkekre írják rá a véleményüket egymás munkájáról.


Megjegyzés: Az óravázlatban dőlt betűvel szedett feladatok tervezésekor felhasználtam a www.educatio.hu honlap Szövegértés-szövegalkotás kompeteciafejlesztő oktatási program feladatait.
1. sz. melléklet: János vitéz szimmetrikus szerkezete
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Az 1. sz. melléklet forrása: www.gyakorolj.hu 
2. sz. melléklet: Mese és valóság

	Fejezet
	Helyszín
	Mese vagy valóság
	Próbatételek
	Jancsi fejlődése 

	1-4.
	Egy alföldi falu
	valóság
	"lelki próbatétel:
elválás"
	"juhászbojtár (suba)"

	5. 
	A puszta 
	valóság
	-
	"juhászbojtár (suba)"

	6. 
	A zsiványtanya 
	"Meseszerű elemek 
(erdő közepe, 
12 zsivány) "
	
	"juhászbojtár (suba)"

	7-10. 
	"Vándorlás 
a katonasággal "
	"Távolodás a valóságtól
(csillagok közt lovaglás, 
szomjoltás felhőkből),
irreális földrajz "
	-
	katona (mente)

	11-12. 
	"Franciaország 
- a csata "
	"a győzelem 
meseszerű leírása"
	
	katona (mente)

	13-15. 
	"Franciaország 
- jutalom "
	meseszerű jutalmazás
	
	vitéz (palást) 

	16-18. 
	Hazatérés 
	"Meseszerű 
(csodás menekülés 
a griffmadáron) és valóságos elemek 
(a szüretre készülő falu) 
keveredése "
	
	vitéz (palást) 

	19-20. 
	"Újra vándorúton: 
óriások országa "
	"Mesevilág tárgya 
(csodás segítő síp) "
	
	vitéz (palást) 

	21-22. 
	"A sötétség 
országa "
	-
	
	vitéz (palást) 

	23-25. 
	"Az Óperenciás-
tenger "
	Mesevilág 
	
	vitéz (palást) 

	26-27. 
	Tündérország 
	Mesevilág
(Az élet vize) 
	
	"Tündérország királya (palást) "


A 2. sz. melléklet forrása: www.gyakorolj.hu
IDŐKITÖLTŐ FELADATOK

1. Milyen költői kifejezőeszközök találhatók az alábbi idézetekben?

„Most hát szép Iluskám! Most hát, édes rózsám!”        …………………………….

„A torony bámult rá, mint sötét kísértet.”                      ……………………………

„Utószor látlak én, szívem szép tavasza!”                      ……………………………

„A puszta, mint tenger, feküdt körülötte.”                     ……………………………

„A harmat, mely ekkor ellepett fűt, bokort,

Tán a szánakozó csillagok könnye volt.”                        .…………………………

2. A következő kérdésekre egy-egy számmal válaszolj!

a) Hány medve őrizte Tüdérország első kapuját?                       ……………

b) Hány oroszlán őrizte Tündérország második kapuját?           ……………

c) Hány sárkány őrizte Tündérország utolsó kapuját?                …………...

d) Hány zsivány lakott az erdőben?                                            …………...

e) Hány rózsát szakított le Jancsi a sírról?                                  …………...

f) Hányszor került a főhős kincs közelébe?                                …………...

3. Kössétek össze a szereplőket a rájuk jellemző leírásokkal, jellemzésekkel!

              Jancsi                      „Kincsem vetélkedett Dárius kincsével,

                                              S most küszködnöm kell a legnagyobb ínséggel.”

           a gazda                       „Markos gyerek volt ő, husz legényen kitett,

                                               Noha nem érte meg husszor a telet.”

        a mostoha                      „S megkapta bajszát, és egyet pödrött rajta[…].”

              Iluska                       „Ha nem nyelsz kősziklát, mi majd tényleg nyelünk.”

 a francia király                      „A szőke kilyánynak karcsu termetére,

                                                Szép hosszú hajára, gömbölyű keblére.”

   az óriáskirály                       „A sok boritaltól piroslik az orra,

                                                Azt hinné az ember, hogy érett uborka.”

 a török szultán                       „Nagy szája megnyílik, tüdeje kitágul[…].
III. Felhasznált és ajánlott irodalom
Nemzeti alaptanterv 2007. Oktatási Minisztérium

A szövegértés-szövegalkotás kompetenciaterület szakmai koncepciója

Tolcsvai Nagy Gábor: A magyar nyelv szövegtana. Nemzeti Tankönyvkiadó, Bp. 2001.

Nahalka István (1997): Konstruktív pedagógia – egy új paradigma a láthatáron. In: Iskolakultúra

Adamikné Jászó Anna – Gósy Mária (1997): Hagyomány és újítás az olvasástanításban. Fejlesztő pedagógia, 1.

Arató László (2003): Tizenkét Tézis a magyartanításról. In: Élet és Irodalom, 47. évf. 8. sz.

Cs. Czachesz Erzsébet (2002): A műfajok és a kontextus szerepe a szövegmegértésben és a jelentéskonstrukcióban. In: Iskolakultúra, 12. sz.

Spencer Kagan: Kooperatív tanulás. Önkonet (2007)

Nádasi Mária: Projektpedagógia Gondolat Kiadó 2003
Gabnai Katalin: Drámajáték 10-14 éveseknek Nemzeti Tankönyvkiadó Budapest 2005.
Bagdy, E. / Telkes, J. (1996): Személyiségfejlesztő módszerek az iskolában. 
Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest

Nissen, P. / Iden, U. (1999): Moderátoriskola. Kézikönyv a moderációs módszer iskolai alkalmazásához. Budapest: Műszaki Könyvkiadó

Szekszárdi J. (1995): Utak és módok. Pedagógiai kézikönyv a konfliktuskezelésről. 
Budapest: Iskolafejlesztési Alapítvány-Magyar Encore.
Alföldy Jenő: Irodalom 5. Olvasókönyv az ötödik évfolyam számára, Nemzeti Tankönyvkiadó
Szmolyan Gabriella: Irodalom 5. Munkafüzet, Nemzeti Tankönyvkiadó
Honlapok:

www.educatio.hu
www.gyakorolj.hu
www.sulinet.hu/
http://www.okm.gov.hu/
www.zalai-iskola.hu 
IV. Utószó - összegzés
A modulok új egységek a hagyományos óratervhez képest, mivel több órára adnak útmutatást. A program mind tanulásszervezésben, mind a munkaformákban, mind a módszerekben is újat adott. A csoportos és páros munkák jól szolgálták a gyerekeknél az egymás elfogadását, az egymásrautaltságot, a vitakultúra alakítását valamint a kifejezőkészség javítását.
Az új tanulásszervezéssel jó volt látni, milyen ügyesen dolgoznak, milyen jól tudják egymás munkáját figyelemmel kísérni, illetve segíteni.
A tananyag feldolgozása során több lehetőségem volt a játékra, a játszva tanulásra. Jónak tartom a tevékenykedtetés minél több helyen való alkalmazását. Szinte minden gyermek sikerélményhez jutott, így nekem is eredményt hozott a munkám. 
Bízom abban, hogy a korszerű eszközök és módszerek hozzá fognak járulni ahhoz, hogy a gyermekek tanulási motivációja és teljesítménye javulni fog.
A kompetencia alapú oktatás bevezetése jelentős változást hozott az iskola életébe is. A program alapkoncepciója, az alkalmazott módszerek és a technikai eszközök új lendületet adtak a változtatásra, megújulásra mindig fogékony tantestületünknek.
A program bevezetését nagy érdeklődés kísérte. Sokan látogatták a tanórákat kollégák, és népszerűek voltak a bemutató foglalkozások, nyílt órák is, melyeket a nevelőtestület, a szülők számára szerveztünk. Erősödött a tantestületen belüli együttműködésünk is. Az új módszerek, eszközök alkalmazása legjelentősebb hatást a tanulókra gyakorolta. Az együttműködésre, csoportmunkára alapozott tanítás a vártnál is pozitívabb eredményt hozott. A tanulók örömmel vettek részt a tanórákon és a tanórán kívüli foglalkozásokon. Az érdeklődő szülők is elismeréssel nyilatkoztak az itt folyó munkáról. A kezdetben tartózkodók a tanév során szerzett pozitív tapasztalataik alapján támogatókká váltak.[image: image6][image: image7][image: image8][image: image9.png]



TÁMOP-3.1.4-08/2-2009-0037





Mintamodul 


(szövegértés–szövegalkotás, 5. évfolyam) 





A pedagógiai program megvalósulását segítő módszertani kiadványok, gyűjtemények, segédletek fejlesztése
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