FELEMAS ZOKNIK NAPJA AZ ISKOLANKBAN

Felemas zoknik napja az iskolankban

irta: Csernus Huba Csanad

Oktéber 5-én, hétfén szines, kuldnleges zokniparok és viddm programok tették
emlékezetessé a felemds zoknik napjat iskoldnkban. A jatékos kezdeményezés az
elfogaddasra és az 6sszetartozasra hivta fel a figyelmet. Ahogyan a zoknik szine és mintdja,
Ugy személyiséglink, érdeklédésiink és szokdasaink is kilénbozhetnek. Ezek a kilonbségek
természetesek, és lehetdséget adnak arra, hogy tanuljunk egymastél, jobban megismerjik
tarsainkat.

A programban a didkok mellett tobb pedagdgus és az igazgatd asszony is részt vett. A k6zos
részvétel is kifejezte, hogy az egymas iranti figyelem és tisztelet az egész iskolai kdzdsség
szamadara fontos. A nap soran zenés zoknidivat-bemutaté, mozgdsos jatékok, beszélgetések és
alkoté foglalkozdsok segitették a gyerekeket abban, hogy felismerjék sajat értékeiket, és
nyitottabban forduljanak egymas felé. Szé esett az érzéseikrdl, a koz6s vonasaikrol és arrdl is,
hogyan segithetnek egy tdrsuknak abban, hogy jél érezze magat az osztalyban.

A foglalkozdsok élményeirél pedagdgusaink az aldbbi beszamoldkat készitették.

Felemas zoknik napja - Kiillonb6zéek vagyunk, mégis egy csapat!

Vamos Vivi néni - 1/c

A Felemds zoknik napja vidam, jékedvl és élményekben gazdag hangulatban telt. A gyerekek
nagy lelkesedéssel vettek részt a zenés zoknidivat-bemutatdn, ahol mindenki bliszkén mutathatta
meg kildnleges zokniparositasat. K6zos csoportképet is készitettlink, és jatékos beszélgetés
soran fedeztliik fel, hogy bar mindannyian kilonb6z6ek vagyunk, éppen ettél vélik szinessé a
kozosséglink.

A program remek alkalmat teremtett az elfogadas, az egymas iranti tisztelet és az dsszetartozas
érzésének erdsitésére. Sokat nevettlink, jol éreztik magunkat, és egy fontos Uzenettel lettiink
gazdagabbak: nem kell egyforménak lennlink ahhoz, hogy 6sszetartozzunk!

Felemas zokninap

Bori Tiborné - lldi néni

Az elbzetes tajékoztatd plakatot felhasznalva beszélgettiink az els6s gyerekekkel ezen a napon. A
téma bevezetése utdn a szines képeket felhaszndlva alakitottam ki a beszélgetést az
életkoruknak megfeleléen. A rdhangolédas soran elmondtdk, hogy egy-egy par zokni miben
kilénbozik, és miben hasonlit. Ezutdn mozgdsos jaték keretében mutattam meg nekik, hogy
mennyi mindenben vagyunk egyformdk, és mennyi dologban kllénbdziink. Sok mindent
szeretiink hasonlé mdédon, vagy éppen nem egyeziink bizonyos dolgokban: jaték, 6ltozkodés,
szokasok, tanulas stb.

Beszélgetéslink f6 része a gyerekek érzelmeirdl, érzéseirdl szoélt: ki mitél érezheti magat jél vagy
rosszul az osztalyunkban, hogyan tud segiteni barki a tarsdnak, hogyan lehetlink figyelmesek.

Az éra végén megegyeztiink abban, hogy kiilénb6zéek vagyunk, mégis egy kézdsség, egy osztaly
tagjai vagyunk. Mindenki megtervezhette a sajat kilonleges zoknijat.
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Felemas zoknik napja - Onmagunk és egymas elfogadasa

Bondar Eniké néni

A Felemas zoknik napja alkalmabdl onismereti foglalkozdson vettek részt tanuldink, amelynek
kozéppontjdban az oOnelfogadas, a téarselfogadds és az egyéni értékek felismerése allt. A
foglalkozast Bondar Enikd tanarnd tartotta.

A foglalkozas soran a didkok kiilonb6z6 képekbdl alkottak egy olyan montdzst, amely kifejezi
személyiségliket, érdeklédésiiket, érzéseiket és mindazt, amit fontosnak tartanak 6nmagukban.
Ezt kovetéen bemutattdk alkotdsaikat, és elmesélték tarsaiknak, miért éppen az adott képeket
valasztottdk, hogyan kapcsolédnak azok hozzajuk.

A kozos munka lehetéséget teremtett arra, hogy a tanuldk jobban megismerjék dnmagukat és
egymast, mikdzben gyakoroltdk a figyelmes meghallgatast, az empatiat és a kilonbozéségek
elfogadasat is.

A Felemas zoknik napjanak (zenete tdlmutat a kilséségeken: mindannyian masok vagyunk, és
éppen ez tesz bennlinket kilénlegessé. Nem kell egyformdnak lenniink ahhoz, hogy elfogadjuk,
tiszteljuk és értékeljik egymast.

Zaroszo
A kozbs jatékok, alkotdsok és beszélgetések sok alkalmat adtak arra, hogy a gyerekek
figyeljenek egymasra, és megmutassanak valamit onmagukbdl. A nap viddm pillanatait

csoportképeken is megorokitettlik, és minden részt vevd osztaly szavazassal valasztotta ki a
legviccesebb és legfrappansabb zokniparokat.

KOszonjik a didkoknak, a részt vevd pedagdgusoknak és az igazgaté asszonynak, hogy
csatlakoztak a kezdeményezéshez! Reméljik, hogy a kézos élmények mellett az egymaés iranti
figyelem és elfogadas lizenetét is magukkal viszik a hétkéznapokba.
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